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Introduccion

TEORTA DEL
APRENDIZATE

o

nuevos pasos basados
en sus observaciones

El individuo disefia

y reflexiones

El aprendizaje activo es una forma de
aprendizaje basado en la experiencia
que requiere que el aprendizaje se
logre a través de acciones orientadas
hacia el cambio del individuo o de la
sociedad. En el aprendizaje activo, la o
el estudiante es responsable directo de
su aprendizaje, el cual estd basado en
la implicacién, motivacion, atencion y
trabajo constante.

Segln el modelo de aprendizaje activo
desarrollado por Kolb (1984) cuando
una persona quiere aprender algo, ésta
debe procesar y trabajar la informacion
que recoge. Para que este
procesamiento de la informacion se
realice de manera 6ptima deben
completarse cuatro fases distintas:
Observar, Pensar, Disenar y Actuar
(fases que se asemejan a las distintas
fases usadas en disefo en
permacultura). Cada etapa del proceso
lleva a la siguiente, creando asi un
bucle continuo que se alimenta a si
mismo.
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Proceso de diseno

Una estructura de disefio de permacultura define los objetivos e ideas,
los pone en papel y proporciona una hoja de ruta para la
implementacion. Ademas de ahorrar tiempo, evita errores y facilita el
intercambio con otras personas. Como las necesidades y objetivos a
largo plazo suelen cambiar, es importante dejar mucho espacio para
esos cambios.

Elaborar un disefio de mi proceso de aprendizaje activo me ayudard a
organizar mi recorrido durante la diplomatura. Para el proceso de este
disefo usaré la estructura que aprendi durante mi CDP con la
Permaculture Women’s Guild:



Goles

Visisn

Sigo desarrollando nuevas habilidades y profundizando mis conocimientos para vivir en harmonia con la
naturaleza. Tengo un impacto positivo sobre la gente y los espacios que me rodean a la vez que me siento
capacitada para crear un proyecto de sitio de demonstracion en el que podré incluir una parte educativa.

Disenar el recorrido de aprendizaje para obtener el Diploma de Disefio Aplicado en Permacultura.

Objotiios

Planificar un recorrido claro y l6gico que me ayude en la obtencién del diploma
Aprender a usar las éticas, principios y procesos en permacultura de una manera intuitiva
Desarrollar nuevas habilidades y mejorar las que ya tengo

Participar a varias formaciones que me aporten nuevos conocimientos

Completar los 10 disefios en permacultura necesarios para la obtencion del diploma

Crear infografias y otros tipos de material en euskera, francés y castellano que me sean utiles mas
adelante en mi carrera en permacultura

Adquirir los conocimientos necesarios para poder dar formaciones
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Observacion

Bidloga de 38 anos, casada y madre de 3 hijos (8, 7 y 3 afos). Viviendo en Japén por el trabajo de mi pareja.
Encargandome de los nifos y de la casa en este momento, pero con los niflos que empiezan a crecer, por fin
tengo algo de tiempo para concentrarme en mi misma y en reorientarme hacia una vida centrada en la
permacultura

CDP acabado hace un par de meses
Muy manual y organizada y con afan de aprender nuevas cosas

Soy muy idealista y altruista. Necesito sentir que aporto mi granito de arena en la vida de la gente que me
rodea y en el mundo en el que vivimos

Necesito vivir mas cerca de la naturaleza y sentirme en conexion con ella
Soy muy creativa y necesito usar mi creatividad todos los dias

Espero usar el proceso de disefio para ayudarme a centrarme, y usar mis habilidades y canalizar mi energia en
dirigir acciones positivas
Deseamos volver a comprar una casa como la primera casa que tuvimos en Quebec, con terreno, animales...

pero esta vez en Europa (a poder ser, cerca de mi familia en Euskadi)

Aunque sepa que saldremos hacia adelante, no quita que tenga muchas inseguridades sobre la siguiente etapa

8 P
(;D6nde vivir? ;Cémo ganar mi vida? ;Seré capaz de vivir de algo que me vaya en la misma direccion que mis
principios? ;Tendremos bastante capital financiero?)
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Observacion

Jemoyes

) Falta de conocimientos

©  Dificultad en compaginar mi vida con la
diplomatura

©  Dificultad en seguir un curso auto-organizado
y a distancia estando “sola” en Japon

©  Inseguridad frente a un futuro cercano (;Qué
pasara cuando nos vayamos de aqui?)

No poder aplicar lo que voy aprendiendo
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Bordes/Limites

Falta de circulo permacultural. La sociedad japonesa estd llena de incongruencias. Al llegar aqui, yo pensaba
que con la filosofia budista y shintoista que tienen que la gente respetaria mucho el medioambiente. Pero todo
lo contrario, la gran mayoria de la gente valora muy poco la ecologia y el bienestar de la naturaleza y es muy
dificil hacerse un circulo de gente con valores parecidos a los nuestros

Mi nivel de japonés me limita muchisimo aqui

Distancia geogréfica: Vivir en Japon no me permite asistir a formaciones en persona y la diferencia horaria
limita l[as comunicaciones virtuales

No tengo acceso a un espacio donde experimentar proyectos de alta envergadura
Mi tendencia a meterme en todos los proyectos a la vez de una forma un poco caética

Situacion personal inestable de mi pareja que se encuentra al borde de la depresion, y la incégnita de cudndo
nos iremos de Japon (aguante de André + situacion mundial con la pandemia)

Incégnita de a dénde iremos cuando se acabe la etapa de Japon (lugar geogréfico) y en qué tipo de casa
viviremos

Los nifios ocupan gran parte de mi jornada. Si vuelven a confinarnos en casa por el coronavirus y tengo que
servirles de profesora como la primavera pasada, no voy a tener mucho tiempo, ni energia, ni paciencia para
ocuparme de mi aprendizaje.

Puede que en enero empiece a trabajar en el cole de mis hijos, por lo que tendré menos tiempo para disenar
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Analisis

Mi disefo de aprendizaje activo me va a
permitir a organizar y a dirigir mis ideas para

completar mi diploma y alcanzar mis goles
personales:

Aprender a usar las éticas, principios y

procesos en permacultura de una manera
intuitiva

Ganar experiencia

Vivir en sintonia con la naturaleza
Aportar un cambio positivo en la vida de
mi familia y de mi comunidad

Como nuestro futuro cercano es muy
incierto, este diseno tiene que ser muy
flexible, y la diplomatura tomara el tiempo

que tenga que tomar (no importa si dura mas
de dos anos).

Este disefio se centrara en la segunda ética de

la permacultura, o CUIDADO DE LAS PERSONAS, y me

basaré en los principios de la permacultura a
la hora de disenarlo.

Refuerzo de
todo lo que es Local

Desarvold de
la Biodiversidad

Vision Proactiva
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Dinersidad
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Un Futuvo
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Economias Locales

Economia Verde
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Analisis de Sectores

Familia

Mis niveles de Tvabap

em\r@m, motivacion Camaradevia entre
estady @w\ociovml\ / Diplomandas
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nterne @ <+ —  Disponiblidad de

mi Tufora
/’
Ovdenador \
Critevios de
/ T Evaluacion
Celtor Financievo
(dinero para lbros y cursss)

Distancia fisica
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ovavia
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Los Principios usados en este Diseno

UBSERVAR E INTERACTUAR: Observaré constantemente la evolucién de la implementacion del disefo.

CAPTAR Y ALMACENAR INFRGIA: Este diserio me ayudard a crear un camino que me ayude a recopilar mis ideas y una
gran cantidad de informacion.

UBTENER UN RENDIMIENTO: Este disefio me permitird obtener mi diploma y a agrandar mi circulo de contactos.

APLICAR LA AUTORREGULACTON Y ACEPTAR LA RHKOAHMENMUONZ Re-evaluaré el disefo segiin vaya implementandolo, y

pediré comentarios en el circulo de le academia.

USAR Y VALORAR LOS SERVICTOS Y RECURSOS NATURALES: No me concentraré en una Gnica manera de aprender, y usaré

todos los recursos existentes que me ayuden a avanzar en este proceso.

DISENAR DESDE LOS PATRONES HACLA LOS DETALLES: Para disefiar este proceso, empezaré tejiendo las ideas generales e iré
tramando los detalles poco a poco.

INTEGRAR MAS QU[ SEGREGAR: En vez de mirar cada disefio por separado, este disefio me ayudara a integrarlos en un
inico proceso de aprendizaje

USAR SOLUCTONES LENTAS Y P[QU[NASI Este disefio se extenderd durante la totalidad de mi diplomatura.
USAR Y VALORAR LA DIVERSIDAD: Usaré una gran variedad de métodos de aprendizaje y de herramientas.

USAR LOS BORDES Y VALORAR LO MARGINAL: Mi experiencia no es unilinear y me encuentro al borde de una multitud de

experiencias heterogéneas. Esto se convierte en una gran herramienta para disenar sistemas completos.

USAR Y RESPONDER AL CAMBIO CON CREATIVIDAD: Esperamos un gran cambio en estos proximos anosgde diplomatura.
Observaré y re-evaluaré el disefio constantemente y buscaré soluciones positivas que s€spondan a esos
cambios.
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Mapa Mental: ;Qué me interesa?

Trabapr con estuelas
Taleres paca niis

Plantas Medicinales

Plantas Comestibles NIRI0S ¥ ]OV[N[S Talleres Conferencias
Plantas Saaes
Sitios de Demonstracion

Bindive rsidad TIERRA DIVULGACIGN

Jalereses e

Regeneracion del paisae

N?O‘d'ﬂ‘f (‘MW\biO A MG CiudﬂdGG P[RMA(UHURA [IENUAS & Ob%‘r\momm
URBANA EXPERTMENTOS Espeties Nuewds
Biodinersidad ot b SOCIAL Cométioa + Remedis
Ecologia Caseros
Comuridad Reinsercion
Creaciin de Comunidad e, Botanica

Trabap con minorias
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Mapa Mental: Habilidades y experiencias utiles

Guia en pavaue de
Tia de 4 adolescentes Creativa mentura en s arboles

Policultura Madre de % nin@s Casa slempre

abievta a amigps

Cultivo frutales Clases Particulares

+ hortaizas NTROS Y JOVENES

TIERA abyilidades musian
Plantas anudles calings Q{

+ perennes g/ &WW Disero Web
Compost Disedio grafico

Licenciatura en %io\ogfa

Vinculo entre
distintos sectores

Camas eleadas A
Conterencias

@ PERMACULTURA CIENCTAS &
Facilded de- infeqracion U : o
on bn Comuidad XPERIMENTOS Fabmquow de plvodgo’roe
Cosmétions y de limpieza
SOCTAL
Método cientifico
Mhruisio Curiosidad
Nida urbana Vida en ¢l Mubicultural Master en Oceamogmﬂa
exfranen , Trabap en laboratorio
AR Madrina
de lactancia

ldiomas
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Mapa Mental: Herramientas

Familia
Grupos de Apoy Trelb Board
Disero de Process de
Eventos de Medo Recorvido hprendzae hetiv
Tuforas
. Diavio de actividades
legoe
APOYO & FEEDBACK ORGANTIAR RECORRIDO
Convergencias UZ{(}V‘WW
Sketthes
p arapghic. Vesigner
Libros APRENDIZAJE DISENO
TEORTCO GMP
Infernet
e Contour Map Generator aogle Maps
(nline + presenciales)
Libre 0ffice Libros

Internet
YouTube
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Diseno

Siguiendo el principio de que L PROBLEMAES LA SOLUCLON, la idea es de separar el proceso de aprendizaje activo en dos. La
primera mitad mas tedrica, en Japon, con cinco disefos alrededor de nuestra vida actual, formaciones online y mucha
lectura, y la segunda mitad mas practica, en Euskadi, con otros cinco disefios mds cercanos a nuestra vida alli, y

formaciones en persona.

Inscrtiiﬁn

Eve,njfo Ae, Iniciacién
DISEND #2
. Mi Paisaie Interior
DISEND #1 Sustento Justo
onceso de
Mprendizae

Aetino

(] WMI/ DISEND #3
Mc’rodo\o s
Hervam 6v1’m9

FORMACIONES ON-LINE
DISENO #}

Casa Urbana

DISENO #)

Huerto Escolar

DISENO #] .
Civcub de Ty gaduaomm DIF;EogND il
b comeg\nb\@
o Cuskadi
aqolkoevvota DIS[NU #1
Encuentro de
Innievno de AcaPl
DISEND #10 Pre,se,njr acion Ae,
FORMACIONES EN PERSONA herto Urbans A (H )
Les Roses creditacion

Pre,se,njracién Ae,

Mu{io Recorrido

Diploma en
Diseno Aplicado
en
Permacultura

Este disefio es muy flexible Yy es Unicamente un primer esbozo que servird a dirigir mis primeros pasos. Lo iré evaluando Y modificando a

meolidq que nuestros plO.IlQS Se vayan COIlCIQJ[iZO.I'ldO‘
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Ideas de disenos

O DIS[NO il M procesy de aprendizae activo
O DISENO #2: i paisag intevior y Sustento Justo

O DIS[NO #3: Metodbogias y hervamientas

O DISENO #Y: casa urbana (vi casa en Jagin)
O DISEND #5: muerto escolar
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Red de Conexiones entre Disenos

DISEND #1
. Prac,eep dgc ;
_ T DISENO #)
DISEND #10 Mi Paisae Intevior

Huerto Urbano

Les Roses y Sustento Justo

DISEND #3

Encuentro de

Invievvo de AcaPl Hervamientsas

DISER0 41 é
:

DISENO 4

Casa Urbana

DISERD #3 \\
Bosque Comestible \\

Circub de Traduccion

biss DISENID #6
Golkoervota

Metodlogjas

La Red de Conexiones
permite reflejar la
complejidad del sistema.
Aqui podemos ver que los
disefos del portafolio
estan conectados entre si
por una gran variedad de
tipos de conexiones segin
los intereses y necesidades
que he definido en las
fases anteriores.

T1P0 DE CONEXIONES SEGUN MIS INTERESES Y NECESIDADES
Divulgacion ) Clencins + Experimentos @ <ol
@ custerto Jush

Niios y Jhvenes

@ Permacuttura Urbana Tierva

@ rrendizae
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Posibles formaciones online

Design your inner landscape (Heather Jo Flores)

Design your daily practice (Heather Jo Flores)

Online forest gardening course (Martin Crawford) /
Cultural emergence taster course (Looby Macnamara)
The incredile edible garden (Morag Gamble)

Miyawaki training module (Forest Creators)

Les guildes autour des arbres fruitiers (Permaculture Design)

Choisissez votre support de culture idéal (Permaculture Design)

Les haies de permaculture (Permaculture Design)

Créer sa ferme en permaculture (Atelier Fertile)

Formation du cueilleur (Le Chemin de la Nature)

Compassionate leadership through service learning (Jane Goodall and Roots & Shoots)

Introduction to household water treatment and safe storage (Ecole Polytechnique Fédérale de Lausanne)

Otras actividades

Establecer contacto con Moriumius (http://moriumius.jp/) y Akiu-Canada (https://www.akiu-canada.com/)
Visita ecoaldea en Shizuoka (https://konohana-family.org/en/visit/)

Visita Kuroiwa Permaculture farm en Niigata (https://www.facebook.com/KuroiwaPermacultureFarm/)
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Analisis de las formaciones online

FORMACTON

Design your inner landscape

Design your daily practice

Cultural emergence taster course

Les poules et le poulailler en permaculture
Online forest gardening course

The incredile edible garden

Miyawaki training module

Les guildes autour des arbres fruitiers

Choisissez votre support de culture idéal

Les haies de permaculture

Créer sa ferme en permaculture
Formation du cueilleur

Compassionate leadership through service
learning

Introduction to household water treatment
and safe storage

Mushroom cultivation course

INTERES

++
++
++
++

+++

++
++
++
++
++

+++

++
++

++

DURACTON

3 dias

10 dias

3 dias
15h

8h

6 semanas

2 dias

5h

7h
20h

2 anos

10h
14h

2 meses

PRECTO
10-50%
10-90%
10-50£
147€
199£
$297AU
Gratis

48€
97€
97€
120€

1188€

Gratis
Gratis

259%

NOTAS

Interesante para el disefio de Ni Neu
Interesante para el disefio de Ni Neu
Interesante para el disefio de Ni Neu

26 fichas técnicas detalladas

Me encantan los libros de Martin Crawford
Realmente me hace falta?

Método rapido de reforestacién (si encontrara la
documentacion traducida del japonés, igual no
necesitaria la formacion?)

Fichas practicas para 11 gremios de frutales

Fichas técnicas para 10 soportes de cultivo

Fichas técnicas para 9 tipos de setos

Informacion sobre todo el papeleo para crear un sitio
de produccién en Francia. Sélo interesante si nos
instalamos de ese lado de la frontera

Super interesante, pero muy caro. (Igual encontrar
alguien que me pueda guiar de manera informal?)

Para lanzar campanas locales de servicio educativas
en colegios

Aguas grises

Cultivo de champifiones en casa

PRIORIDAD
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cDonde enterarme de formaciones
presenciales?
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Criterios Complementarios

En Japén, mis actividades de divulgacion se centraran en el colegio de mis hijes. Alli podré organizar
actividades extraescolares y cursos de iniciaciéon en cuanto pongamos en marcha el proyecto de huerto escolar
(atrasado por la pandemia).

Quedan pendientes las actividades de divulgacion que realizaré en Euskadi, ya que dependeran mucho del sitio
donde nos instalaremos y de nuestra nueva rutina.

Crear Comunidad

Como llevo anos fuera de Euskadi y mis amigos estan diseminados por todo el planeta, me gusta compartir fotos
personales en mis redes sociales para seguir manteniéndoles al corriente. Como quiero seguir manteniendo mi
privacidad, no quiero que mi perfil sea piblico. Asi que la mejor manera de contribuir a crear comunidad sera
tener una pagina web o blog y de contribuir en cursos de permacultura.

Como dice el Manual de Aprendizaje de la Academia, en una cultura simétrica se agradece y celebra los trabajos
de los pioneros, como infraestructura, procedimientos y recursos; y se trata de dar reciprocidad apoyando a los
que vienen. Me gustaria poder ayudar en alguna o varias formaciones dadas por miembros de Permacultura Ibera,

colaborar en las actividades de la Permaculture Women’s Guild, aportar mi ayuda en distintos proyectos y me
aseguraré de siempre citar las fuentes de mis informaciones.

Evaluacion & T

Realizaré estimaciones de costes y resultados para que mis disefios sean econdmicamente eficientes ademas de
tener un sentido ecoldgico.
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Red de apoyo

Me considero una persona muy afortunada porque tengo una familia y amigos que me aprecian y me valoran y sé
que estaran a mi lado durante todo este proceso para apoyarme en lo que puedan. Pero la diplomatura en Disefno
Aplicado en Permacultura es un largo recorrido que puede presentar muchos desafios (sobre todo porque no
tengo un circulo de permacultura aqui).

A parte de mi familia y amigos, mis tutoras y el circulo de diplomandas me serviran de red de apoyo (a distancia,
en un principio). Participaré en las redes sociales de la Academia, a las reuniones mensuales/bisemanales online
(cuando el horario me lo permita) y a las reuniones presenciales (si no estoy en Japon). Esto me ayudara a
rodearme de gente nueva que piensa como yo y que tienen objetivos parecidos a los mios. Personas con la que
podré compartir mis ideas y que ofrecen un espacio seguro para expresar mis pensamientos sobre mis proyectos y
mi aprendizaje y a las que yo también podré dar mi apoyo.

Un grupo de apoyo es un grupo de personas que relinen periddicamente para compartir sus objetivos, revisar
avances, ayudarse y darse feedback mutuamente. Segtn el curriculo de Permacultura Integral, un grupo de apoyo

permite:
Enfrentar lo nuevo
Procesar y dar sentido a las ideas
Evitar quemarse
Consolidar confianza
Celebrar los logros
Fomentar el liderazgo

Apoyar a otros



y
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Calendario de Implementacion
I JLA! N1)

RECOGIDA DE INFORMACION
INSCRIPCION

ANALISTS

DISERNO #1: RECORRIDO DE APRENDLZAJE
DISENO #): PATSAJE INTERTOR
DISENO #3: METODOLOGIAS

DISERNO #4: CASA URBANA

DISENO #): HUERTO ESCOLAR
FORMACTONES ON-LINE
PRESENTACION DE MEDIO RECORRIDO
DISENO #: GOLKOERROTA

DISENO #1: CIRCULO DE TRADUCCION
DISENO #5: BOSQUE COMESTIBLE
DISERO #1: ENCUENTRD ACAPT
DISERO #10: £ ROSES
FORMACTONES PRESENCTALES
INFOGRAFTAS

WeB/BLOG

PRESENTACION DE ACREDITACION
OBTENCION DIPLOMA
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Organizacién semanal: Antes de ponerme a trabajar en el cole

El método de exclusion de McHarg permite identificar la ubicacion de los componentes excluyendo los lugares
menos deseables o menos factibles siguiendo un proceso de eliminacion. Si quiero aplicar este método a mi
agenda personal para encontrar tiempo para la diplomatura, primero he de eliminar los momentos que dedico a
otras actividades y que no puedo cambiar.

LUNES MARTES MIERCOLES JURVES VTERNES SABADD DOMINGO

600 Desayunos & Desayunos & Desayunos & Desayunos & Desayunos & Desayunos & Desayunos &
] 00 Practica Diaria Practica Diaria Practica Diaria Practica Diaria Practica Diaria Practica Diaria Practica Diaria
&00 Llevar al cole Llevar al cole Llevar al cole Llevar al cole Llevar al cole Limpieza general
(100 Clase de Japonés Clase de Japonés de la casa
11:00 Comida Comida Comida Comida Comida Comida Comida
1200 (+ preparacion) (+ preparacion) (+ preparacion) (+ preparacion) (+ preparacion) (+ preparacion) (+ preparacion)
' Pausa Pausa Pausa Pausa Pausa Tarde libre Tarde libre
BOU en familia en familia
1{)00 Recoger los peques Recoger los peques Recoger los peques Actividad Recoger los peques
' extraescolar
16:00 Natacion Natacion
(Amélie & Théo) (Amélie & Théo)
UDO Recoger los peques
MUD Cena Cena Cena Cena Cena Cena Cena
HUD (+ preparacion) (+ preparacion) (+ preparacion) (+ preparacion) (+ preparacion) (+ preparacion) (+ preparacion)

J0:00
JL00

Momentos que dedico a otras actividades y que no puedo cambiar.
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Organizacién semanal: Antes de ponerme a trabajar en el cole

Teniendo en cuenta los momentos que dedico a otras actividades y que no puedo cambiar, he podido encontrar
huecos para mi aprendizaje activo. En ellos, incluiré el trabajo en los disefos, las lecturas, reuniones, tutorias y
demas.

LUNES MARTES MIERCOLES JURVES VTERNES SABADD DOMINGO

600 Desayunos & Desayunos & Desayunos & Desayunos & Desayunos & Desayunos & Desayunos &

] Il Practica Diaria Practica Diaria Practica Diaria Practica Diaria Practica Diaria Practica Diaria Practica Diaria

&00 Llevar al cole Llevar al cole Llevar al cole Llevar al cole Llevar al cole Aprendizaje Limpieza general

tmo Aprendizaje Aprendizaje Clase de Japonés Aprendizaje Clase de Japonés Activo de la casa

' Activo Activo Activo

_ Comida Comida Comida Comida Comida Comida Comida
1200 (+ preparacion) (+ preparacion) (+ preparacion) (+ preparacion) (+ preparacion) (+ preparacion) (+ preparacion)
13:00 Pausa Pausa Pausa Pausa Pausa Tarde libre Tarde libre

_ Aprendizaje Aprendizaje Aprendizaje Aprendizaje Aprendizaje en familia en familia
HDO Activo Activo Activo Activo Activo

' Recoger los peques Recoger los peques Recoger los peques Actividad Recoger los peques
M)UD Natacién Natacion extraescolar

_ (Amélie & Théo) (Amélie & Théo)
1/:00 Recoger los peques

_ Cena Cena Cena Cena Cena Cena Cena
MOD (+ preparacion) (+ preparacion) (+ preparacion) (+ preparacion) (+ preparacion) (+ preparacion) (+ preparacion)
HUO Tutorias, Reuniones

. de apoyo,
2000 reuniones Colab

JL00

Huecos que puedo usar para mi aprendizaje activo.
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Organizacién semanal: Trabajando en el cole

En enero 2021, empiezo a trabajar como profesora auxiliar en el colegio TIS en Sendai. Me apasiona la educacion
pero no soy una persona a la que le guste estar en el centro de la atencién, por lo que trabajar en el cole es una buena
manera de USAR 105 BORDES Y VALORAR LO MARGINAL para salir de mi zona de confort, aprender cosas nuevas y una gran oportunidad
de desarrollo personal. Voy a tener que adaptar mi agenda y excluir los momentos en los que estoy en clase.

LUNS MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADD DOMINGO
600 Desayunos & Desayunos & Desayunos & Desayunos & Desayunos & Desayunos & Desayunos &
] 00 Practica Diaria Practica Diaria Practica Diaria Practica Diaria Practica Diaria Practica Diaria Practica Diaria
&00 Ir al cole Ir al cole Ir al cole Ir al cole Ir al cole Limpieza general
(Hm Clase Clase de la casa
. Clase Clase Clase
10:00
Clase
11:00 o r— — — Comida Comida
_ Ok Ol T DIkl Ol (+ preparacion) (+ preparacion)
1200 Clase Clase Clase Clase PIEP PIEP
1300 Comida Tarde libre Tarde libre
: Clase en familia en familia
HUD Clase
1500 Volver del cole Volver del cole Volver del cole Volver del cole
16:00 Natacién Natacién
. (Amélie & Théo) (Amélie & Théo)
UDO Volver del cole
1%00 Cena Cena Cena Cena Cena Cena Cena
HOO (+ preparacion) (+ preparacion) (+ preparacion) (+ preparacion) (+ preparacion) (+ preparacion) (+ preparacion)
2000
00

Momentos que dedico a otras actividades y que no puedo cambiar.



Organizacién semanal: Trabajando en el cole
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0

100
10:00
11:00
12:00
13:00
1500
15:00
16:00
1:00
1500
19:00
2000
00
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Aqui tenemos mi agenda adaptada al horario del colegio. Estos horarios estan hechos sin tenerle un cuenta a
André. André recibe un nuevo horario al final de cada mes, y como sus horarios son completamente irregulares,
todos los meses podré adaptar mi horario segtin el suyo. Por ejemplo, si un lunes estd en casa, él se puede
encargar de llevar a los nifios a la natacién y asi tendré mas tiempo para dedicar a mi aprendizaje activo.

LUNES MARTES MIERCOLES

Desayunos & Desayunos & Desayunos &
Practica Diaria Practica Diaria Practica Diaria
Ir al cole Ir al cole Ir al cole
Ap. Activo Clase Ap. Activo
Clase Clase

Aprendizaje Ap. Activo
Activo
Comida Comida
Clase Clase
Comida Ap. Activo
Clase
Ap. Activo Clase

Volver del cole
Natacion
(Amélie & Théo)

Volver del cole
Aprendizaje
Activo

Volver del cole
Natacion
(Amélie & Théo)

Cena
(+ preparacion)

Cena
(+ preparacion)

Cena
(+ preparacion)

Aprendizaje Activo Tutorias, Reuniones
de apoyo,
reuniones ColLab

Huecos que puedo usar para mi aprendizaje activo.

JURVES

Desayunos &
Practica Diaria

Ir al cole
Ap. Activo

Clase
Ap. Activo

Comida
Clase

Aprendizaje
Activo

Volver del cole
Cena
(+ preparacion)

VTERNES

Desayunos &
Practica Diaria

Ir al cole
Clase

Ap. Activo

Clase

Comida
Clase

Volver del cole
Aprendizaje
Activo

Cena
(+ preparacion)

SABADO

Desayunos &
Practica Diaria

Aprendizaje
Activo

Comida
(+ preparacion)

Tarde libre
en familia

Cena
(+ preparacion)

DOMINGO

Desayunos &
Practica Diaria

Limpieza general

de la casa
Aprendizaje
Activo

Comida
(+ preparacion)

Tarde libre
en familia

Cena
(+ preparacion)
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Organizacion del recorrido

Para no perderme en este recorrido, organizarme, ponerme objetivos SMARTER (alcanzables) y no perder de
vista el recorrido general he creado un tablero Trello online. Esta herramienta me permite tener mi recorrido en

el ordenador y en el mévil ya que no trabajo siempre en el mismo sitio y es una manera ideal de CAPTAR Y ALMACENAR
INEGIA, ya que sélo necesito seguir la hoja de ruta.

# [ Trello Espaciosdetrabajo v  Reciente v Marcado v  Plantillas v Crear

& Visible para el Espacio de trabajo

@ Invitar

T o Tablero v Diploma de Disefio Aplicado de Permacultura ¢ Tacos R’f

%2 Diplomatura de Disefio

Aplicado de Permacultura

ACADEMIA
QUICKLINKS

P; para la acreditacion

Webs interesantes

® &

Vista del tablero Trello para la organizacién de la diplomatura

Presentacién de medio
recorrido

Horas de tutoria
& 25

Recorrido vital

Recorrido de aprendizaje activo

Disefio #2: Yaotome
Disefio #3: Inner Landscape

(& 1414

Disefio #4 Proceso de Aprendizaje
Activo

& 8/9

Disefio #5: recurso de metadolog

& 6/8

Criterios Esenciales y
Complementarios

Grupo de apoyo

 AMada una tarjeta

Presentacién de final de
recorrido

Horas de tutoria

& 0/4
Recorrido vital
Recorrido de aprendizaje activo

Disefio #6:CoLab

& 5/6

Disefio #7: Goiko Errota
=

Euu g

Disefio #8: Munhoa

& 2/6
Disefio #9: Juego de mesa
Disefio #10: Lasociacion con Ivan

Criterios Esenciales y
Complementarios

Grupo de apoyo

+ ARada unatarjeta

Recorrido
Ficha de inseripeién
Recorrido vital

Recorrido de aprendizaje activo
& o/t
nfografias

& 5/10

Pagos
Ex3

Pag Web

& 27

+ Afada una tarjeta

Formaciones

Design your inner landscape

Design your daily practice

Les guildes autour des arbres
fruitiers

Compassionate |eadership through
service learning

& 11

§ Cultural Emergence Taster Course

Les hales de Permaculture

Choisissez votre support de culture
déal

& 10|

Foundations of teaching for
eaming

& 0/8

Online Forest Gardening Course

& o1

Activating Cultural Emergence

Find your eco-niche

The incredible edible garden

+ ARada una tarjeta
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Mantenimiento: rian de Mantenimiento
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TUTOREAS DE DISERID
TUTOREAS DE RECORRIDD .. .. ..
ENCUENTRO DE DIPLOMATURA . . .

CONVERGENCLA ESTATAL
FVALUAR Y REENCAUZAR

LECTURAS
MANTENERSE AL DIA DE NOVEDADES
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Mantenimiento: cv y Diario de Actividades

A lo largo de la diplomatura,
iré completando el
documento “CV y Diario de
Actividades” para tener un
registro de todo lo
relacionado con mi
aprendizaje activo:

2 pIOGRAFIA &

Kaixo! Mi nombre e5 Mayi Lekuona. Naci en Hondavribia (Giguzkoa)
vo he vivido practicamente la wmitad de wi vida €ueva de
vskadi. Hablo euskeva, castellano, €rancés, s § hasta un goco
de yagonés!

Estudié biologia en 1a Universidad del Pais Vasco en Leioa \ en la
Universidad de Bretala Occidental en Brest (Francia) y también
hice Un wmaster en oceancava€ia en la Univevsidad de Buvdeos
(Francia). En 1007, desuéd de gasar Siete wmeses estudiando
£ocas en Una gequeRa isla escocesa de 500 habitantes, wme €ui a

O Recorrido de diplomatura Canada Con wi wiochila  Sin winaln vUmbo €ijo y acalbé. estudiando
1as esgecies mvasoras en 105 2onas de acvacultuva de la Tsla del
O Formaciones LRI
. Desculori la gevmacuttura en 1009 cuando wi gaveja \ Yo oS
O Conferencias CompramoS Una €ASA/FUInG Con Una hectavea de tevveno en Un
pequeRo gueblo a %eis hovas de Montveal, en 1a que pUdimoS hacer
0 Un wonton de testes en el huerto, en la qranja \ venovando la
©  Reuniones casa. La vida en Canadd ve€orzé wi necesidad de vivie Una vida
. sencilla y en Sintonia con la natuvaleza.
O Tutorias
O

Oespués de \1 aRos, Una wudanza \ tves hiyos, wueStvo a€an de aventuva wos
llevo a tvasiadavnos a Jagon' Esta e una exgeviencia vevdaderawmente
ewnviguecedova e inolvidable. Pevo a la vez, \a vuelta a una vida was urbana
n05 ha confivmado nuestra necesidad de Vivic was cevca de la watuvaleza \
de llevar Una vida %ewcilla, conSciente \ vesiliente. Esta es la vazon que wie ha
emgujado @ Sacavwme gov €in el Certificado de DiseWo de Pevwnacuttuva y el
Certificado Avanzado de DiseWo de Sistewas Sociales, \ lo que wie ha conducido
a wmatviculavme en la Oiglomatuva de DiseRo Aglicado de Pexwacultuva.

ibliografia

e
Bl

Primera pagina del documento CV'y Diario de actividades. Haz clic aqui para verlo.


https://drive.google.com/file/d/1FIOPuadd7GkL5Ky9HFlmxBgBQt9bln4U/view?usp=sharing

=

Evaluacion

A medida de que vaya avanzando en el proceso de la diplomatura, iré evaluando y modificando este disefio. Para
ello, cada 6 meses (4 veces durante la diplomatura), contestaré a estas preguntas:

;Qué va bien?

sDonde encuentro mas dificultades?

;Qué he aprendido?

;Qué mas necesito aprender? ;Mas teoria? ;Nuevas habilidades? ;Mas aspectos del diseno?

;Qué puedo ajustar o hacer de otra manera?

;Cudles son mis metas y visiones a largo plazo?

;Cudles son los proximos pasos?

También pediré consejo a mis tutoras y red de apoyo ya que ellos aportardn un punto de vista externo mds objetivo
y podran ayudarme a plantearme las cosas de otra manera.
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12 Evaluacion: Enero 2021
[QUE VA BTENT

He conseguido avanzar mucho mis disefios y voy un poco adelantada seguin el calendario de implementacién. Por
ahora consigo encontrar bastante tiempo para dedicar a la diplomatura.

(DONDE ENCUENTRO MAS DIFTCULTADES]

Es dificil compaginar la diplomatura, con el horario del resto de la familia y teniéndole a Sara en casa. Ademas se
nos han juntado muchas preocupaciones familiares y a veces me es dificil ponerlas de lado para concentrarme en
mi aprendizaje activo.

[QUE HE APRENDIDO]

Hacer el documento de metodologias y recursos me ha permitido aprender mucho sobre los métodos y técnicas
que podemos usar durante el proceso de disefio.

[QUE MAS NECESLTO APRENDERT IMAS TEORTAT {NUEVAS HABTLLDADEST IMAS ASPECTOS DEL DISENO!

En este momento, aprovechando que empiezo a trabajar como profesora en un colegio, me gustaria centrarme mas
en la faceta educativa y de planificacion. También me gustaria indagar en el tema de lenguaje de patrones asi
como en la sistémica.



GlOB HAIDIIIM

diera dedicar exclusivamente a su
)ecesitar reajustar mi agenda

O O O O
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22 Evaluacion: Julio 2021
[QUE VA BIEN]

Este pasado semestre he:
Colgado mi pagina web en cuatro idiomas
Redactado el documento sobre métodos y herramientas en disenos sociales
Realizado el disefo del proyecto del molino de Goiko Errota y el documento de presentacion al ayuntamiento
Realizado el disefio gréfico de la presentacion del plan de negocio de La Casa Integral
He seguido co-creando y trabajando para el circulo de traducciéon de COLAB
Organizado e impartido una actividad extraescolar de huerto en el cole
Participado en varios seminarios y congresos de permacultura (online)

En general he conseguido avanzar mucho més de lo que esperaba teniendo en cuenta que a la vez trabajaba en el
cole como profesora auxiliar. Otra cosa que ha ido muy bien es el grupo aire y el grupo de apoyo reducido con

Aline ya que las reuniones son super agradables y dtiles, me sirven para CAPTAR Y AIMACENAR ENERGIA, por lo quefmie siento
extremadamente agradecida por formar parte de esos grupos tan maravillosos.

(DONDE ENCUENTRO MAS DIFTCULTADES]

Durante todo el semestre he tenido la sensacion de que me costaba compaginar todas mis actividades, aunque
vista la lista que he escrito aqui arriba, he conseguido realizar muchas cosas. Me doy cuenta de que me meto

mucha presion y que necesito relajarme un poco en ese aspecto (SLUCLONES LENTAS Y PEQUENAS).
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22 Evaluacion: Julio 2021
[QUE HE APRENDIDO]

Hacer el documento de metodologias y recursos en disefios sociales me ha permitido aprender nuevos métodos y
técnicas y he aprendido muchisimas cosas sobre planes de negocio. En el cole he aprendido muchisimas técnicas
dindmicas de formacién.

(QUE MAS NECESTTO APRENDERT (MAS TEORTAT INUEVAS HABTLIDADEST IMAS ASPECTOS DEL DISENO!

Durante el proximo semestre me gustaria profundizar mas en las técnicas de comunicacién no violenta, y de
facilitacion. También me gustaria asistir a alguna formacion en presencial para salirme un poco del online.

(QUE PUEDO AJUSTAR 0 HACER DE OTRA MANERAT

Mas que nada necesito trabajar a nivel personal en la presién que me meto a mi misma y a tomarme las cosas con
mas tranquilidad.

[CUALES SON MLS METAS ¥ VISTONES A LARGO PLAZO!

Sigo con la idea de crear un sitio de demonstracion en el que pudiera ofrecer talleres y formaciones. Cuando nos
mucdemos, me gustaria poder contribuir al cambio hacia una sociedad resiliente y regeneradora en mi regién natal.



22 Evaluacion: Julio 2021
(CUALES SON LOS PROYIMOS PASOS]

Mudarnos e instalarnos en Euskadi
Presentar la propuesta de proyecto de Goiko Errota al ayuntamiento de
Finalizar la pagina web, con nuevas direcciones, teléfono, SEO...

Pasar a la fase de impresion de baraja de cartas y traduccién de los
Permacultura

Empezar el co-disefio de la asociacién para las escuelas con Ivan



Bl YADIM

Redac

Entamado el disefo de't

Entamado el diseno grupal del encuentro de Orc
Seguido el TPT de Rosemary Morrow impartido por Alfred Decker y ¢

Creado una base de datos de los recursos que dispongo (libros, pdfs y demds) para org

En general he avanzado mucho en mi proceso y he conseguido crearme una red local muy rapido (ya tenfa los
en el huerto de Sorburu Baratza a los cuatro dias de llegar de Japon!)
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32 Evaluacion: Enero 2022
[DONDE ENCUENTRO MAS DIFTCULTADES!

En estos momentos encuentro més dificultades en la gestion de las tareas por hacer, ya que tengo muchos frentes
abiertos y sigo trabajando en el papeleo familiar que ha engendrado nuestra mudanza (Francia es el pais de la
burocracia).

[QUE HE APRENDIDO]

La formacion de formadores en Vidédlia me ha hecho darme cuenta de que facilitar delante de personas adultas no
es mas dificil que trabajar con jovenes. Me doy cuenta de que he evolucionado mucho durante todo mi proceso
de aprendizaje activo y que he pasado de las fases interiores de “Observar” y Pensar” a las fases mds exteriores de

“Disefar” y “Actuar”. Me siento mucho mds confiada y segura de mi misma.

[QUE MAS NECESLTO APRENDERT IMAS TEORTAT {NUEVAS HABTLLDADEST IMAS ASPECTOS DEL DISENO!

Tantas cosas! Entrar en el mundo de la permacultura es como abrir una caja de Pandora, me gustaria profundizar
mis conocimientos en un montén de tematicas! La diplomatura es sélo el comienzo de un largo camino de

aprendizaje.

JQUE PUEDO ATUSTAR 0 HACER DE OTRA MANERAT

Aun usando la herramienta de la matriz de prioridades en mi agenda, estoy muy estresada Gltimamente. Me
gustariashacer un trabajo interno para controlar la presiéon que me auto-impongo de manera inconsciente.
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32 Evaluacion: Enero 2022
[QUE PUEDO AJUSTAR 0 HACER DE OTRA MANERAT

Tengo muchos proyectos abiertos. Me gustaria ir cerrando los que pueda para asi concentrarme mejor en lo demas
y evitar el estrés que me supone estar tan dispersa en todas partes.

(CUALES SON MIS METAS.Y VISTONES A LARGO PLAZO]

Estoy poniendo en duda mis metas a largo plazo. Mi meta inicial era vivir en un sitio con suficiente terreno
trabajarlo para la familia y crear un sitio de demostracion. Para ello, tendriamos que mudarnos hacia el interior ya
que los precios en la costa se han disparado con la crisis del COVID. Por otro lado, ahora que estoy creando una
red muy interesante aqui en Hendaia, me doy cuenta de que probablemente haya mas necesidad para introducir la
permacultura en estas zonas mas urbanas (pero eso conllevaria vivir en un espacio mas reducido y estresante).

(CUALES SON LOS PROYIMOS PASOS]

Co-disenar el encuentro de Invierno de la Academia
Hacer mi Presentacion de Medio Recorrido
Seguir haciéndome un nombre en la zona

Escucharme y parar cuando me haga falta
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42 Evaluacion: Junio 2022
[QUE VA BIEN]

Este pasado semestre he:
Co-disenado y participado en el Encuentro de Invierno de AcaPl 2022 en Orduna

Finalizado los disefios del Encuentro de Ordufa, del bosque comestible de Munhoa y del circulo de
traduccién Colab

Entamado y finalizado el disefio del huerto urbano de Les Roses

Empezado el proceso de co-creacion de una asociacion para la renaturalizacion de patios y de espacios
urbanos con mis super colegas Claudia Dorr, Ivan Tellaetxe, Guillem Vendranas y Nagore Ayesa.

He seguido varios cursos y formaciones: .., #SABERES 2022 de La Casa Integral
- Método de Reforestacion Miyawaki de Permafforest

-> Curso de plantas silvestres comestibles y medicinales de
Le Chemin de la Nature

~> Cultivo de champinones de Milkwood

He participado en una mesa redonda (junto a Ivan Tellaetxe y Victor Barahona) sobre aplicaciones de la
permacultura en la Feria Ecoldgica Bioterra, y, también durante este evento, he asistido a las charlas de Aline
Van Moerbeke y Juan Pedro Franco, de Sergi Caballero, Estela Delga y Gisela Mir y Mark Biffen

Y he hecho mi Presentacion de Medio Recorrido en el encuentro de Orduna!!!

Con la llegada del buen tiempo, también he podido dedicar més tiempo a las actividades practicas (creacion del
huerto urbano de Les Roses) y al aprendizaje en accién (caminatas botanicas de identificacion de plantas para
volver a aclimatarme a la flora local.
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42 Evaluacion: Junio 2022
IDONDE ENCUENTRO MAS DIFLCULTADES!

He encontrado muchas dificultades en ponerme limites. Al no estar en mi casa y con mis cosas, me volqué
muchisimo (demasiado) en el trabajo y entré en una espiral de erosion. Esto, mi situacién actual, y el sentimiento
de impotencia que me entr6 al observar lo lejos que estamos de un cambio global de la sociedad en la que
vivimos, provocaron que, en abril, [legara a un punto de agotamiento y de bajon terribles donde todo mi cuerpo
me pedia un paréon. Me cogi unas semanas en las que cancele reuniones y relaje la agenda para asi centrarme en
mi zona 00. Pero todavia me queda mucho trabajo que hacer en la gestién de mis limites.

[QUE HE APRENDIDO]

El encuentro de Ordufa me ha confirmado lo importante que son estos encuentros, a nivel personal y a nivel de
grupo. Este ha sido mi primer encuentro presencial de AcaPl y el poder compartir y estar con las demdas miembros
de la Academia ha sido un verdadero chute de carifio y de energia. Con un poco de suerte, a partir de ahora, se
podran retomar los encuentros con mayor frecuencia.

La Feria Ecoldgica de Bioterra me ha permitido realizar la falta de visibilidad que tiene la Permacultura én
Hegoalde (Pais Vasco Sur) comparado con Iparralde (Pais Vasco Norte) donde existe mucha mas informacion y
proyectos en el tema.

LQUE MAS NECESTTO APRENDERT (AS TEORTAT INUEVAS HABTLIDADEST [MAS ASPECTOS DEL DISENIO!

Durante la diplomatura, he tocado muy poco los temas de bioconstruccion, energias renovables en la casa,
sistemas de depuracién de aguas, movimientos de tierra, etc. ya que hemos vivido en lugares temporales. Ahora
que estamos pensando en comprarnos una casa para instalarnos a mas largo plazo, me gustaria profundizar estos
aspectos para adquirir nuevas habilidades en estos temas.



42 Evaluacion: Junio 2022
JQUE PUEDO A]USTAR 0 HACER DE OTRA MANERA]

La feria de

me gustaria €

Mi pagina web
recursos y poten
principal para asi
de co-creacién de

(CUALES SON LOS PROYIMO

Finalizar la diplomatura
familia, amigas y amigos.

Seguir trabajando en el pro

Pasarme al lado oscuro de la
diplomatura de otras personas
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Portafolio

: Circulo de
Traduccion
COLAB

Co-disenadora: Mayi Lekuona
Otoiio 2021
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Sendai, Miyagi, JAPAN | Haf@,éwmﬂap/ﬁ Bosque Comestible
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Disefio: Mayi Lekuona
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— A Japanese
Gel Moling do Galko Etata Evento urban house

Propuesta dirigida al ayuntamiento de Hondarribia h_b l ﬂ BEOBEOR
Sendai, Miyagi, JAPAN | AZXE E 5 RUE T
— AcaPl Sier i e
ca Designer: Mayi Lekuona

Urdufia 2022
Disefio de Ivan Tellaetxe, Jose Luis
Angulo & Mayi Lekuona

Haz clic aqui para ir a la web del portafolio de diplomatura y acceder a los diez disenos.


https://maiapermaculture.com/diploma/?lang=es

ANE[X|O | Implementacion

Portafolio: categorias de Disefios del Portafolio

Uno de los criterios
la diplomatura es
demostrar que podemo
disefar tanto para
lugares con terreno como
para situaciones que no
se basan en el disefio de
un terreno, tales como
situaciones personales,
comunitarias o
econémicas. Aqui
presento las distintas
categorias en las que se
pueden clasificar los
disefios de mi portafolio.
Tabla de [a



https://drive.google.com/file/d/11cvyNAip832T3-7TAYltnBePB6lHqiYU/view?usp=sharing

mm@mmllmplementacién
Portafolio: Estructuras y Herramientas de Disefio usadas en el Portafolio

A su vez, también debemos mostrar que somos capaces de usar una gran variedad de estructuras y herramientas
de disefio ya que la creacion de 10 disefios es una buena oportunidad para experimentar y familiarizarse con
distintas herramientas. En esta matriz, inspirada de una matriz encontrada en el portafolio de diplomatura de Joe
Atkinson, presento las estructuras y herramientas usadas a lo largo de mi portafolio.

ESTRUCTURAS DE DISEfIO HERRAMTENTAS DE OBSERVACTON HERRAMTENTAS DE ANALISTS HERRAMIENTAS DE DISERO
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Matriz de uso de métodos y herramientas. Haz clic aqui para abrir la matriz en otra ventana.

EVALUACTON

DAFD (SWOT)

& PREGUNTAS Y MAS
REFLEXTON


https://drive.google.com/file/d/1uAwxwSMXM9mojOAYsFsn7heK23QyHVXN/view?usp=sharing
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Formaciones

FORMACTON

Design your inner landscape
Design your daily practice
Cultural emergence taster course

Les poules et le poulailler en permaculture

Online forest gardening course

Miyawaki training module

Les guildes autour des arbres fruitiers

Choisissez votre support de culture idéal

Les haies de permaculture

Créer sa ferme en permaculture

Formation du cueilleur

Compassionate leadership through service
learning

Introduction to household water treatment and
safe storage
Mushroom cultivation course

Formacion #SABERES

Training Permaculture Teachers

INTERES

++
++
++

++

+++

++

++

++

++

++

+++

++
++
++
++

+++

DURACTON

3 dias
10 dias
3 dias

15h

8h

2 dias

5h

7h

20h

2 anos

10h
14h

2 meses
1 afo

10 dias

PRECTO

10%
20%
20£

e
103€

199£

250€
48€
68€
68€

120€

1H88C
831€

Gratis
Gratis

2505
233$

Gratis

750€

NOTAS

Interesante para el disefio de Ni Neu
Interesante para el disefio de Ni Neu
Interesante para el disefo de Ni Neu

26 fichas técnicas detalladas (Descuento de 30%)

Perfecto para el disefio de Bosques de Alimentos

Incluyendo inventario de las especies nativas francesas,
estudio de casos y comunidad

Fichas practicas para 11 gremios de frutales

Fichas técnicas para 10 soportes de cultivo (Descuento de
30%)

Fichas técnicas para 9 tipos de setos (Descuento de 30%)

Informacién sobre todo el papeleo para crear un sitio de
produccion en Francia. Sélo interesante si nos instalamos
de ese lado de la frontera

Descuento de 30% para la primavera ‘22
Para lanzar campanas locales de servicio educativas en

colegios

Aguas grises

Descuento del 10% por estar en la lista de espera del
curso

Economia del regalo ©

Formacién de formadores de Rosemary Morrow

PRIORIDAD

1

1

HECHO EN

Julio 2020
Julio 2020
Diciembre 2020

Octubre 2021

Febrero 2022

Marzo 2022

Julio 2020

Octubre 2021

Octubre 2021

Primavera 2022

Septiembre 2020

Junio 2022
2022

Diciembre 2021
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Presentacion de Medio Recorrido

El 19 de febrero de 2022, durante el Encuentro de Invierno de AcaPl en Ordufa, presenté mi PMR. Esta
Presentacion de Medio Recorrido me permitié mostrar mi trayecto personal, los proyectos en los que estoy

involucrada y los disefios que quiero presentar para esta diplomatura. También explique €on més detalle mi disefo
de Métodos y Herramientas en Permacultura y ensefié los recursos creados como resultado de este diseno. Aunque

fue una experiencia estresante, me encanto compartir y recibir feedback de las personas presentes.

Diplomatura de Disei8 Aplicado en Perfacultura

con la Academia de Permacultura ibera y ,
{ a

Febrero 2022 ‘Q

o P

Haz clic aqui para ver el .pdf de la presentacion o aqui para ver el video del evento.



https://drive.google.com/file/d/1gBnxeDJ3so-QEX2EvjcudOUPcGFL78Wj/view?usp=sharing
https://youtu.be/qOfR1hjhj8U
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Divulgacion

Actividad extraescolar de huerto escolar en el Colegio Internacional de Sendai

Creacion de la primera alna web que habla

castellano, fran e.ing

Co
Luiza
de pe
traducir

{Céme he podide



https://drive.google.com/file/d/1RZUffVeq_ODEwhUmIQCKzHpO-qGT1tqK/view?usp=sharing
http://www.maiapermaculture.com/
https://www.facebook.com/MaiaPermaculture
https://www.instagram.com/maiapermaculture/
https://www.linkedin.com/in/mayilekuona/
https://maiapermaculture.com/wp-content/uploads/2022/08/Manual-de-Metodolog%C3%ADas-y-Herramientas-en-Permacultura-1-Dise%C3%B1o-de-Lugares.pdf
https://maiapermaculture.com/wp-content/uploads/2022/08/Manual-de-Metodolog%C3%ADas-y-Herramientas-en-Permacultura-2-Dise%C3%B1os-Sociales.pdf
https://drive.google.com/drive/folders/1TkOZ5S2uIJ24EOyCgeRtrXbHLXu5tCWI?usp=sharing
https://bioterra.ficoba.org/programa/
https://www.argia.eus/albistea/permakulturaz-ezer-gutxi-dago-euskaraz-baina-ari-gara-sarea-sortzen
https://www.perma.earth/

O O O

ambién en castellano,



http://www.maiapermaculture.com/
https://www.facebook.com/MaiaPermaculture
https://www.instagram.com/maiapermaculture/
https://www.linkedin.com/in/mayilekuona/
https://laneko.eus/
https://www.instagram.com/sorburubaratza/
https://drive.google.com/drive/folders/1YczkUjKed1Eh29ogUmLFGebfs5UOaJrd?usp=sharing
https://maiapermaculture.com/wp-content/uploads/2022/08/Manual-de-Metodolog%C3%ADas-y-Herramientas-en-Permacultura-1-Dise%C3%B1o-de-Lugares.pdf
https://maiapermaculture.com/wp-content/uploads/2022/08/Manual-de-Metodolog%C3%ADas-y-Herramientas-en-Permacultura-2-Dise%C3%B1os-Sociales.pdf
https://docs.google.com/file/d/1XxFsl5gWIlxasVKVTm7ea_5CtLvoVsYh/preview
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Simetria

Aportacion de ayuda a Aline Van Moerbeke, mi tutora, y a su companero Juan Pedro Franco en la
magquetacion del plan de negocios de La Casa Integral y de la plantilla de diagnéstico #SABER

Participacion, junto con Alfred Decker y Candela Vargas, en el proceso de traduccién del libro
“Permaculture Teaching Matters” de Rosemary Morrow al castellano

Apoyo a las nuevas diplomandas acercando lo que me habria gustado encontrar al incorporarme
a la diplomatura (participacion en el slack/telegram, ejemplos en el drive, grupo de apoyo
funcional, informacién sobre los métodos y herramienta de disefio, etc.)

Creacioén de un huerto urbano para mi madre como muestra de simetria y agradecimiento por
acogernos durante mas de un afio en su piso CUIDADO DE LA PERSONA

Apoyo en el disefo de espacios o en labores de traduccién siguiendo la economia del regalo para
varios companeros del espacio de co-working Lan-Eko (compaferos que estan en fase de
creacion de micro-empresa)

Citacion y celebracion de los trabajos realizados por otras personas en todos mis disefios, y en
mis intervenciones presenciales o virtuales (en las redes sociales)

Difusion de proyectos locales interesantes en mis redes sociales, como: la moneda local Eusko,
las cooperativas de consumo HendaiaKoop y LarrunKoop, el proyecto de huerto cooperativo
Sorburu Baratza, el vivero en permacultura Indartia, la asociacion de economia social y solidaria
Recycla’Arte, la asociacion de recogida de los residuos organicos de los restaurantes de San Juan
de Luz en bici Collecte et Compost, etc.

Ccmpe e heche muestha de Simelhia?



https://lacasaintegral.org/
https://www.bluemountainspermacultureinstitute.com.au/new-book/
https://maiapermaculture.com/project/les-roses/?lang=es
https://laneko.eus/
https://www.euskalmoneta.org/
https://hendaiakoop.org/
https://www.facebook.com/larrunkoop/
https://www.instagram.com/sorburubaratza/
https://pepiniere-indartia.fr/
http://www.recyclarte.org/l-association-recyclarte/
https://www.facebook.com/collectetcompost/
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Evaluacion y Costes

Todos los disefios del portafolio incluyen por lo menos una evaluacién segin un punto de vista
permacultural, siguiendo las éticas y los principios de la permacultura. En algunos de ellos, como
es el caso del diseno sobre los Métodos en Permacultura, existen varios ciclos de evaluacién y
ajustes.

Los costes econémicos han sido analizados en los disefios que los requerian (p.ej: Munhoa vy Les
Roses) pero también se han tenido en cuenta otros tipos de capital (social, intelectual, experiencial,
espiritual, material, vivo, cultural) segin la necesidad del diseio. Por ejemplo, el disefio de la casa
urbana japonesa se basaba mds en el aumento de los capitales sociales, experienciales y vivos que
en el aspecto financiero. Al igual que el disefio de mi paisaje interior que se basaba en los
capitales sociales y emocionales o este mismo diseno que se basa en la adquisicién de capital
experiencial e intelectual.

El disefo del bosque comestible de Munhoa, también incluye un andlisis detallado del balance de
nitrégeno en el futuro bosque comestible

¢Dinde hie mostvado mig habilidades en
vealizan evaluaciones y eslimacionds dencestes?


https://maiapermaculture.com/project/metodos-de-diseno-en-permacultura/?lang=es
https://maiapermaculture.com/project/munhoa/?lang=es
https://maiapermaculture.com/project/les-roses/?lang=es
https://maiapermaculture.com/project/diseno-de-una-casa-urbana/?lang=es
https://maiapermaculture.com/project/ni-neu/?lang=es
https://maiapermaculture.com/project/proceso-de-aprendizaje-activo/?lang=es
https://maiapermaculture.com/project/munhoa/?lang=es
https://maiapermaculture.com/project/munhoa/?lang=es
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Organizacion de los recursos informativos y
didacticos

TTTuL0 AUT




AINIEIX|O | Implementacion

Organizacion
didacticos

Estoy muy satisfecha de la
creacion de esta base de
datos ya que ahora puedo
realizar bisquedas segun la
necesidad que tenga (segin
una temdtica especifica, el
idioma que tengo que
usar,...) y me facilita
muchisimo el trabajo.
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BB Grid view = ~

Author 3 Add or import
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Mumbai_base de données des espéces Rustomjee Mumbai_J...
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Etape 3 - SOP pour la conception
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Exemple de conception 1
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https://airtable.com/shrtFLufdWLz4byqi
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Organizacion de los recursos informativos y

didacticos

Usando la misma aplicacion
(Airtable), también creé una
base de datos con mas de 250
plantas para facilitar la
creacion de disenos vegetales,
como el disefo del bosque
comestible de Munhoa.
Usando filtros y haciendo
busquedas, esta base de datos
me permitira elegir facilmente
las plantas adecuadas para
cada espacio.

En esta base de datos he
incluido secciones como:
estrato de ocupacion,
l[uminosidad, rusticidad,
tamano, requerimientos
hidricos, pH, tipo de suelo,
funciones y necesidades
ecosistémicas, fechas d
floracion y cosec
necesidad de p

L Interfaces & Forét Jardin -

X -0+

= Info Générale - [+JEEEETETEATS 8 D AAUTOMATIONS §%ApPS
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https://airtable.com/shrQwNM5WkNdhsNPY
https://maiapermaculture.com/project/munhoa/?lang=es

EEALEIEACHON EINEL

~+ POSITIVO

Este disefio me ha permitido ir de
los patrones a los detalles y me ha
servido de esqueleto durante toda
la diplomatura

He respetado los tiempos y los
objetivos que me habia puesto

Las evaluaciones semestrales con

las 7 preguntas: me han permitido
apreciar los avances y reflexionar

sobre mi recorrido

El uso de herramientas de
organizacién como el Trello, y las
bases de datos Airtable

El apoyo mutuo: La energia
invertida en las reuniones de
apoyo mutuo del grupo de
diplomandas de Aline y del grupo
de apoyo reducido

EvaluaCién Final: rmi del disefo

= MEJORABLE

Me habria gustado tener mas
ejemplos de diseno de aprendizajes

Usar otro marco de disefio que no
conozco, en vez de volver a usar el
GOBRADIME (como siempre)

Uso de una mayor variedad de
herramientas de disefio

Podia haber hecho un calendario de
las formaciones que queria seguir,
aunque no estaba mal el poder ir
formandome segtn las necesidades
del momento y las ocasiones que se
me ofrecian

La integracion de los principios y las
éticas en todas las secciones del
documento (estaban en mi cabeza,
pero no salen plasmadas en el
documento)

Usar soluciones lentas y pequenas,
cuidar de mi persona y no
agobiarme!

\\'l/

0 INTERESANTE

Planificar mi aprendizaje activo
seglin mis gustos, mis necesidades
y las condiciones del momento

El uso del método de exclusién de
McHarg para la organizacién de
los tiempos de trabajo

Primer diseno totalmente social
para mi

Llevar a cabo la ejecucion del
disefo adaptandome
creativamente a todos los cambios
de mi vida (trabajo, mudanza
internacional,...)



EVALEACTON EINIAL

Evaluacion Final: rueda de evaluacion seglin los Principios

&, 5
10
Basdndome en la herramienta de I
evaluacion de la Rueda de la Vida y
en la adaptacion de La Casa Integral
como herramienta de observacion y
analisis, he querido crear una rueda
de evaluacion segun los principios
de la permacultura.

De esta manera, he podido valorar el ‘
uso que he hecho de los principios o
durante mi aprendizaje activo. De 1
esta manera visual, se puede ver bien L
dénde puedo enfocar mi atencion |t e et o

para mejorar mi experiencia.

Por ejemplo, al tener una tendencia 1
en meterme en un monton de cosas @
y quererlas hacerlas rdpidamente,

veo que me gustaria trabajar mds en

la integracion de los principios de T
SOLUCTONES LENTAS Y PEQUENAS y CAPTAR Y ALMACENAR T
ENFRGIA EN MIVIDA. A veces, mi lado un +
poco testarudo también se enfrenta OOOO I
al principio de APLICAR LA AUTORREGULACTON ¥ v
ACEPTAR LA RETROALIMENTACION......



https://lacasaintegral.org/

EVALEACTON EINEAL

Evaluacion Final: reflexion

Si tuviera que definir el proceso de la diplomatura con una Unica palabra, usaria el adjetivo
"Empoderador”. Empecé mi trayecto con la informacion recibida en el CDP realizado con la Permaculture
Women’s Guild, los conocimientos que habia ido adquiriendo a medida de mis lecturas, y mi bagaje de biéloga.
Una de las razones que me empujaron a inscribirme en la diplomatura fue el sentimiento de que estas bases eran
insuficientes, que necesitaba ser acompanada en mi proceso de aprendizaje. Esa sensacion se confirmé al
principio de este proceso cuando me di cuenta de todo lo que me quedaba por aprender especialmente en el
campo de métodos y herramientas de disefno.

Para mi aprendizaje activo, decidi concentrarme en disefios que se podrian clasificar en una gran variedad
de categorias: Consultoria de disefio, desarrollo de lugar, disefio de organizaciones, desarrollo comunitario,
educacion, desarrollo personal, investigacion, establecimiento e implementacion de sistemas, etc. Y, después de
realizar el disefo sobre “Métodos y Herramientas usados en Disefio en Permacultura”, también me propuse aplicar
un amplio abanico de herramientas e ir probando nuevas técnicas en cada uno de mis disefos. Creo que esta

manera de “USAR Y VALORAR LADIVERSIDAD” en mis disefios, ha sido muy importante a la hora de aprender y de aplicar los
métodos de disefio con confianza.

Por otro lado, debo admitir que cuando comencé el proceso de la diplomatura, me abrumé el hecho de
que tuviera que presentar diez disefos: Diez! De dénde iba a sacar yo diez temas para disenar?? En nuestras
primeras conversaciones siempre me sorprendia que Aline, mi tutora, me propusiera convertir en un diseno
cualquier proyectito en el que pensaba. No sé si es por mi falta de conocimientos en ese momento, o porqué,me
sentia muy perdida, pero lo que si sé, es que a medida que fui avanzando en la diplomatura fui entendiendo mejor
el principio de “INTEGRAR MAS QUE SEGREGAR”. ;Por qué agobiarse buscando proyectos para los disefios, y afiadirse atin mas
carga de trabajo cuando podemos integrar los proyectos en los que ya estamos o los que estamos creandg, sin

forzar adn mas nuestra carga mental? “MINIMO ESFUERZ0, MAXIMO RENDIMIENTOL™

Antes de empezar con la diplomatura, mi uso de las éticas y principios era inconsciente, ya que son
“ideas” en las que me basaba mucho antes de descubrir la ”“Permacultura”. Pero estos dos afnos me han permitido



EVALEACTON EINIAL

Evaluacion Final: reflexion

conectar de manera mas profunda con estas éticas y principios, y he aprendido a usarlas de manera mucho mas

consciente en todo lo que hago. Durante estos dos afios, me ha tocado “ADAPTARME AL CAMBIO (ON CREATIVIDAD®, ya sea por
adaptar mi rutina personal y familiar a la realizacion de esta diplomatura, adaptar mi horario a mi nuevo puesto de
trabajo en el Colegio Internacional de Sendai (T.I.S), y adaptarme al cambio que supuso la mudanza de Japén a
Euskadi. Mi flexibilidad fue de gran ayuda durante estas etapas pero, a la vez, el tener las éticas y los principios de
permacultura como guia u hoja de ruta, me permitié adaptarme a estos cambios con mucha mas seguridad.

Esta diplomatura ha sido una fase muy importante en mi crecimiento personal. He pasado de sentirme
perdida, infravalorada y sin razén de ser (por mi historial profesional en los Gltimos afnos) a desarrollarme en los
ambitos personal, familiar, comunitario y profesional. Y yo, que nunca habia sido de naturaleza emprendedora, me
he metido en varios proyectos permaculturales, creado mi Consultoria de disefio, Maia Permaculture y colaborado
con gente estupenda (Aline, Claudia, Meiling, Luiza, Ivan, Nagore, etc.). Todas las semillas que he ido sembrando
con el tiempo empiezan a dar fruto, y poco a poco, con mi amigo Ivan, empezaremos a polinizar y a diseminar la
permacultura por Euskadi.

HAZ CLTC AQUT PARA TR A ML PORTFOLLO EN LA WEB

"

PERMACULTURE

www.maiapermaculture.com/diploma


https://maiapermaculture.com/diploma

EVALEACTON EINIAL

Aprendizaje en accion (ir aplicando todo lo que he ido
disenando)

Aplicar la permacultura a todo tipo de ambitos
Integrar las éticas y los principios en mi dia a dia

Conocer a gente maravillosa e ir creando red en la
peninsula

Nuevas cooperaciones con Aline, Ivan, el circulo de
traduccion, el futuro grupo de renaturalizacién de los
patios

COSAS INTERESANTES &

Evaluacion Final: malla Receptora de Feedback

Un grupo de la Academia mas unido (mejor
comunicacioén) y con mayor implicacién

Un evento por trimestre como lo habia leido al integrar
la Academia

Ver mas ejemplos de disefos en el drive para tener una
hoja de ruta mas clara (estaba muy perdida al
principio)

Una organizacion sociocratica con representacion de
todos los circulos

CRITICAS CONSTRUCTIVAS: Lqué o nAskia eusiavo ver

PREGUNTAS NUEVAS 7

;Como afectan los cambios de decisiones tomadas por
las tutoras cuando ya estamos dentro del proceso y que
nos hemos metido en la diplomatura en un contexto
especifico?

;Como mejorar la cohesién de la Academia?

;Como acelerar la diseminacién de la permacultura en
las zonas en las que no es muy conocida todavia?

[DEAS NUEVAS

Volver a tener mas eventos al afio para captar la
energia grupal y mantener el momentum

Desarrollar el Circulo General de AcaPI para que las
diplomandas tengan voz en la toma de decisiones de
la Academia

Igual aportar la posibilidad de que las diplomahdas
“senior” puedan “apadrinar/amadrinar” adas nuevas
diplomandas para guiarlas en el arranque del proceso?
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Apreciacion

El seguir un curso de dos anos a distancia, en plena pandemia puede ser muy muy dificil y, para seguir en
los tiempos fijados, hace falta hacer muestra de organizacién, constancia, tenacidad y sobre todo, es importante
sentirse escuchada, acompanada, y, a veces, arropada. Por eso quiero agradecer especialmente a Aline Van
Moerbeke, mi tutora y guia en este proceso, que siempre ha estado ahi cuando me ha hecho falta y que organizo,
sin estar obligada, un grupito de apoyo con sus diplomandas. Y hablando de grupos de apoyo, también quiero
agradecer a todo mi queridisimo “grupo aire”: Albert, Diego, Ivan, Jorge, Jose, Laura, muchisimas gracias por esos
momentos en los que nos hemos escuchado y hemos podido compartir nuestros triunfos, nuestros retos, nuestros
altos y bajos animicos y eso, con alegria, buen humor y mucho carifio. Gracias Ivan, hermano de ruta, que aunque
estés casi a dos horas de carretera, ya no puedo concebir trabajar sin ti: Milesker hor egoteagatik, beti.

Después de afio y medio juntdndonos en el mundo virtual, el encuentro de Invierno 2022 en Orduia fue
un verdadero chute de energia que me permitié re-conectar, compartir, celebrar y recibir apoyo en esos momentos
de estrés (ay, la PMR.....). Muchisimas gracias a las tutoras y diplomandas que hicieron que este evento fuera un
éxito, y gracias a esas nuevas diplomandas, que habéis llegado con energia nueva para seguir co-creando y co-
aprendiendo en la Academia de Permacultura Ibera.

También quiero dar las gracias a las personas maravillosas que forman el circulo de traduccién Colab.
Aline, Claudia, Luiza, Meiling, gracias por vuestra luz, vuestra energia positiva, vuestro carino, escucha y empatia.
Gracias por el espiritu de hermandad, sororidad o como querais llamarlo y esas reuniones que siempre me han

servido para “CAPTARY ALMACENAR ENERGIA”.

Y para acabar, como no, me gustaria agredecer a toda mi familia que siempre me acompana en mis
locuras: André, por apoyarme y aguantarme en todas mis decisiones (forever), Amélie, Théo y Sara por aceptar mi
falta de disponibilidad y todo ese amor incondicional que me aportdis, mi madre que se ha dejado invadir por mis
experimentos, mi padre con sus mensajitos para recordarme que “Si puedes sonarlo, puedes lograrlo”, mis
hermanes y cuiades por los consejos, soporte emocional y locuras diversas! Menuda panda de frikis © Muxuak
deneil Maite zaituztet!!



