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MELLPORTESCOCIA

Estudio del comportamiento de las focas de la
Clyde para mijmaster en'0ceanografia con la
Universidad de Burdeos

Vida en upaislita de 500 habitantes
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Métodos de diseno en
Permacultura




COLL

EVA

ARLL

FLANLFLCAR LA PUESTA EN MARCHA




Golectar Ia informacion




DIPLOMA - Presentar diez disenos completos que demuestran que he comprendido el proceso de diseno en permaculturay que
soy capaz de utilizar una amplia gama de herramientas de diseno

CDP INFORMACTON NECESIDAD

Sobrevuelo del proceso y de las herramientas Diseminada en libros, revistas, paginas Profundizar mis conocimientos
de diseno web... Tener un unico documento que sintetice
todas estas herramientas y que me ayudara a
elegir las mas adaptadas al diseno y a mi

. =



Crear un recurso para la comunidad hispano-hablante que req
maxima cantidad de informacion sobre el proceso de diseno,

presente las herramientas existentes en el mundo para enfoc
disenos de permacultura.




RED REDUCIDA DINERO

(para compartir el recurso) Presupuesto limitado

INFORMACTON MUY DLSEMINADA
FALTA DE VISIBILIDAD

Ninguna pagina web i
Redes sociales restringidas a TIEMFO JAN
amistades : .
Buscar, leer, traducir y resumir la
informacion
Maguetacion

Construccion de una web

PO(‘,A IN\:ORMA(‘,{()N EN Mantenimiento...
CASTELLANO

Hucho que traducir FALTA DE EXPERTENCTA
Falta de experiencia practica con muchas de
.

esas herramientas



RECURSOS PERSONALES

Diseno grafico
Diseno web
Fotografia

Idiomas (dominio del euskera, castellano, francés e inglés) RECURSOS TECNOLIO(J.COS

Acostumbrada a la teoria
Capacidad de vulgarizacion
Capacidad de sintesis

Ordenador

Conexion internet

Programas y aplicaciones de maquetacion y dibujo
Lapiz electronico para dibujo digital

Camara de fotos

RECURSOS VIRTUALES
RECURSOS PUBLICADOS Webs profesionales

Blogs
Libros Portfolio de otras permacultoras
Revistas Bancas de imagenes e iconos gratuitos

Manuales



LTBROS ¢ ARTICULOS

Alexander C., Ishikawa S. & Silverstein M., 1977 - A pattern language

Alonso, B., 2016 - Permaculture Humaine: Des outils pour vivre la transition

Aranya, 2012 - Permaculture

Ardovini, A., 2018- La Permacultura es diseno (Revista Ecohabitar)

Bloom J & Boehnlein D., 2015 - Practical permaculture

Brock A., 2017 - Change Here Now - Permaculture solutions for personal and community
transformation

Dale J., 2019- Permaculture design companion

Fukuoka M., 1978 - The one-straw revolution

Harland M., 2013 - Relative location - An original permaculture design principle (Permaculture
Magazine)

Hemmenway T., 2000 - Gaia's garden

Hemmenway T., 2015 - The Permaculture city

Holmgren D., 2017 - Permaculture: Principles and Pathways eyond Sustainability

Langford A., 2019 - EcoSocial Design. Using Leadership and Enterprise in Service to
Regenerative Living

Macnamara L., 2012 - People & permaculture

Mollison B., 1988 - Permaculture: A Designer's Manual

Nickols F., 2019 - Four categaries of goals: Problems & solutions the flip side of the goals grid
Oliveira L., 2020 - Social permaculture design Osterwalder A. & Pigneur Y., 2010 - Business
Madel Generation

Osterwalder A., Pigneur Y., Bernarda g. & Smith A., 2014 - Value Proposition Design

Ralph N. & Vogel N., 2018 - Kit de herramientas de facilitacion

Ricaud, L., 2015 - Permaculture patterning, a design framewark for systemic
transformation (Spanda Journal)

Roland E. & Landua G., 2011 - Las 8 formas de capital, un sistema completo de
entendimiento economico

Rosenberg, M.B., 2015 - Nonviolent Communication: A Language of Life
Scotti, Antonio - El proceso de diseno en permacultura

Whitefield P., 2004 - The earth care manual

PAGINAS WEB

Permaculture Women's Guild

Knowledge Base de la Asociacion de Permacultura del Reino Unido
Academia de Permacultura Integral

Alessandro Ardovini

Art of Hosting

Asociacion de Permacultura del Reino Unido

Mas Les Vinyes

Open space world

QOriol Ferrando

Planning for Real

Sergi Caballero
Sociocracia Practica



https://www.permaculturewomen.com/
https://knowledgebase.permaculture.org.uk/
http://es.permaculturescience.org/
https://alesspermacultura.weebly.com/
http://www.artofhosting.org/es/que-es/metodos/
https://www.permaculture.org.uk/
http://www.maslesvinyes.com/
https://openspaceworld.org/
http://www.permaculturactiva.com/
http://www.planningforreal.org.uk/
https://www.sergicaballero.com/
http://sociocraciapractica.org/

hoja de ruta o un enfoque estratégico para lograr un objetivo especifico.

DISENO La resolucion creativa de problemas mediante un ciclo de observacion, anélisis, diseno y accion, que va desde el concepto inicial
lizacion y vuelta a la etapa de observacion para su evaluacion y los ajustes.

0 MARCO DE DISENO Métodos de disefio que nos guian por el ciclo de proceso de diseno (ej. SADIMET, GOBRADIME....) Las estructuras o
iseno se dividen en varias pasos y nos ayudan a crear un sistema holistico y a no olvidar ningun aspecto por el camino.

entro de la estructura o marco de diseno. Los detalles de cada etapa variaran seqgun el tipo de diseno y se apoyaran en distintas herramientas
an el entendimiento del sistema global.

TA Técnica que nos permite observar, analizar, evaluar,... y que nos facilita el estudio de todas las facetas de nuestro diseno.
DISENO Base del diseno de permacultura. Las éticas sirven de guias para el uso de estas herramientas de diseno y aseguran su uso adecuado.

DE DISENO Conjunto de leyes ecologicas sobre las que apoyarse para disenar nuestro entorno y nuestro comportamiento en una sociedad

Proveen diferentes perspectivas para considerar en diferentes niveles de aplicacion por lo que son relevantes para nuestra re-organizacion
onomica, social y palitica.



INCLUIR

HERRAMIENTAS

ESTRUCTURAS

HERRAMLENTAS HERRAMIENTAS:

SADIMET Topografia Incremental o en desarrollo Metodologia del espacio abierto
GOBRADIMET Microclimas Aplicacion de los principios Café Mundial

CEAP Composicion del suelo Gremios y asociaciones Café Proaccion

DADI Sueno-Vision Diseno salvaje Analisis de las formas de capital

Oragon Dreaming

La Rueda - EsEmCueM
QVPDI

Patrick Whitefield
Diseno en Red
Indagacion apreciativa
GROW(ER)

OBIETTVOS:

SMARTER
Matriz de Objetivos

HERRAMIENTAS:

Mapa mental
Mapa base

Mapa de sombras
TOAFE

DAFOR

PASTE

Diagramas de flujo

Cuestionario para clientes
Lenguaje de patrones
Apreciacion rural rapida
Planificando de verdad
Analisis de sectores
Analisis de zonas
Entradas y salidas
Maximo uso

Asociacion aleatoria

Red de conexiones

PMI

FODA(SWOT)

Exclusion de McHarg
Analisis de huella ecologica
Elementosy funciones
Diario de Biorritmos
Escala de permanencia
Solapamiento de datos
Ubicacion relativa
Deduccion de la naturaleza
Opciones y decisiones

Amontonar

Maquetas (Planificando de verdad)
Esquema de costes

Contexto legal

Plan de catastrofes

4 preguntas

Revisiones

Rueda de la vida

Test de Myers-Briggs
Eneagrama

Escala de Yeomans adaptada a lo social
SCAMPER

Trayectoria de vida

Diario Reflexivo

Matriz de prioridades de accion
Piensay escucha

Analisis PESTEL

Analisis de necesidades

Malla Receptora de Feedback
Analisis de las formas de capita
Circulo

Comunicacion no violenta
Herramientas para dar la voz
Diagrama de Venn
Contemplanda

Sivy...

Seis sombreros para pensar
Sunset

Lienzo de Modelo de Negocio
Lienzo de Modelo de Negocio Quarta Vista
Proposicion de Valor

Kanban

SCRUM

Modelo Integral de Ken Wilber
Marco logico

Cuadro de Mando Integral
OKR

Analisis de Nicho

Sociocracia

Organizacion horizontal
Contexto holistico




TMPRENTA

Print Europe
Lor Numérique
Cartamundi

Imprimerie Villiere
Natura Print

Pinbro Games

Liceo Gréafico
Mi baraja

DFS +

LOCALIDAD

Mundolsheim
Pulnay
Levallois-Perret

Beaumont

Valencia

Malaga

Granada
Madrid

Aix-en-Provence

Jeux de carte personnalisé -

Graficas Juaristi
Martiarena
Gréaficas San Martin
Open-Print

Transkrit

Deba

Azkoitia

Beasain

Hendaia

Pasaia

LUGAR DE
FABRICACTON

Francia
Francia
Francia

Francia
Espana

Espana

Espana
Espana
Francia
Francia
Euskadi
Euskadi
Euskadi
Euskadi

Euskadi

DISTANCIA
(KMy

1250km
1100km
800km
915km

600km

1000km

900km
470km

700km

60km
70km
60km
Okm

13km

TAMARD
EMPRESA

++
+
o+t

+++

++

PRENTAS

PLAZD

> 5 dias

rapido

rapido

4-6 semanas
rapido

rapido

rapido
rapido
rapido

rapido

PAPEL
RS

Si

Si
Si

Si

Si

TINTAS
ECOLOGLCAS

Si

Si

Si

INTERESANTE

Compensacion Carbono

Subvencion por

contratacion de personas

desempleadas

A partir de 200 barajas

Tiradas pequenas

Energia solar y otras
medidas

Label Imprim'vert

Label Imprim'vert

FORMATOS DLSPONIBLES

Formato persanalizado
Formato persanalizado
Formatos tradicionales

No tienen modelo especifico de baraja de
cartas
No tienen modelo especifico de baraja de
cartas

Formato persanalizado

Pdker, naipe (no hay formato maxi)
Formato persanalizado

Formato persanalizado

Formato persanalizado

No tienen modelo especifico de baraja de
cartas
No tienen modelo especifico de baraja de
cartas
No tienen modelo especifico de baraja de
cartas

ESPECTALLSTAS EN CARTAS
Y JUEGOS DE MESA

Si
Si
Si
No

No

Si

Si
Si
Si
Si
No
No

No
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Evaluar Ia informacion




Se me da bien sintetizar la infor
Habilidades en diseno grafico
e (Capacidad de investigar, buscar |
analizarla rapidamente

po

engo hecha mi empresa ni mi pagina
der compartir mis recursos

e usado todas las herramientas y no
los para todas

OF

e Muchainformacion disponible en
e Red de apoyo, tutoray demas mi
Academia a los que puedo pregu
pedir explicaciones

muy diseminada
acion en castellano
de herramientas que existen




SEGULR

— Hacer una lista de la informacion que quiero incluir y no salir de ella
— Envez de romperme la cabeza, no dudar en recurrir al grupo de apoyo, tutora, demas miembros de la Academia si
necesito ayuda para entender una de ellas

— Empezar |a difusion desde el drive de la Academia
— Subir el diseno de la creacion de mi microempresa y de mi pagina web en mi lista de prioridades

— Ir actualizando el documento a medida que voy usando las herramientas
— Recurrir al grupo de apoyo, tutora, demas miembros de la Academia si necesito ayuda para entender una de ellas

— Juntar toda la informacion en un Unico documento

— Traducir la informacion necesaria
— Producir el recurso en castellano, francés, euskera e ingles (idiomas que domino)
— Pedir ayuda al circulo de traduccion de Colab para traducirlo a otros idiomas

— Hacer una lista de la informacion que quiero incluir y no salir de ella




OBSERVACTON

Mapa mental

Mapa base

Mapa de sombras
TOAFE

DAFOR

PASTE

Topagrafia

Microclimas
Composicion del suelo
Suefio-Vision
Cuestionario para clientes
Lenguaje de patrones
Apreciacion rural rapida
Planificando de verdad

Mapa mental
Sueno-Vision

Lenguaje de patrones
Apreciacion rural rapida
Planificando de verdad
Rueda de la vida

Test de Myers Briggs
Eneagrama

Trayectoria de vida
Diario de biorritmos
Diario reflexivo

Modelo Integral de Ken Wilber

ANALTSS

Analisis de sectores
Analisis de zonas

Entradas y salidas

Maxima uso

Asociacion aleatoria

Red de conexiones

PMI

DAFO(SWQT)

Exclusién de McHarg
Analisis de huella ecoldgica
Elementos y funciones
Escala de permanencia
Matriz de prioridades de accion

Analisis de sectores
Analisis de zonas

PMI

DAFO (SWQT)

Escala de permanencia
Exclusién de McHarg
SCAMPER

Matriz de Accién Prioritaria
Mariz de Eisenhower
Analisis de las formas de capital
Diagrama de Venn

Anélisis PESTEL

Cuadro de Mando Integral
Analisis de Nicho

Enfoque de Marco Ldgico
Analisis de las Necesidades

DISEND

Solapamiento de datos
Ubicacion relativa
Deduccidn de la naturaleza
Opciones y decisiones
Diagramas de flujo
Incremental o en desarrallo
Aplicacion de los principios
Gremios y asociaciones
Diseno salvaje

Amontonar

Maquetas (Planificando de verdad)
Esquema de costes
Contexto legal

Plan de catastrofes

Opciones y decisiones
Diagramas de flujo
Incremental o en desarrallo
Aplicacion de los principios
Gremios y asociaciones
Diseno salvaje

Amontonar funciones
Esquema de costes
Propuesta de Valor

SCRUM

Kanban

Lienzo de Modelo de Negacio

Lienzo de Modelo de Negocia Quarta Vista

OKR
Sociocracia
Organizacion horizontal

DE LAS RERRAMLENTAS

EVALUACTON

PMI
DAFO(SWQT)
4 preguntas
Revisiones

PMI

DAFO (SWQT)

4 preguntas

Revisiones

SCAMPER

Rueda de la vida

Malla Receptora de Feedback

COMUNLCACIONDECISION

Cuestionario para clientes

Piensay escucha

Circulo

Café Mundial

Tecnologia del Espacio Abierto
Café Proaccion

Indagacion Apreciativa
Comunicacion no violenta
Formacion grupos igualitarios
Sociocracia

Herramientas para dar la voz
Pecera

Ludificacion

Agile Inception

Contemplanda

Temores y Esperanzas
“Si,y..."

Sunset

Seis Sombreros para Pensar
Contexto holistico



UENCLA

LONA I Yo, 1a disefiadora

ZONA 1: Miembros de la Academia y red de contactos hispano-hablantes.
Subiendo el documento en el drive de la Academia.

ZONA 2 Comunidad hispano-hablante. Cuando cuelgue el documento en
mi pagina web.

ZONA Y Comunidad euskalduna, francéfona y angléfona. Cuando traduzca
el documento a las lenguas que conozco.

ZONA 5 Comunidad que no habla los idiomas anteriores. Estas son las

comunidades a las que yo no puedo influir directamente. Necesitaria
servicios externos de traduccion.

Clasificacion por zonas de influencia




DIGLTAL

BARAIA

DOCUMENTO

No muy pra

Mas e

M2
Menos prac

ar en grupo

rvidor

N
delante del

Pro tos
Tener un Unic ce todas estas
herramient egir las mas

adapt rsona

Anadiria tico a mi

Se podria ofr
lascartasei
para

coynegrode
rajas en color
justo




MANENCLA

Escala de permanencia de los distintos formatos de recurso




SQué l\arfa {?a

féci

men 63 en jruFO.?

2 aﬂraclaue, AQ;

a

OLKIT

BARAJA DE

una herramienta

una imagen delante p
visual, y el tex

un codigo de colores/
categoria (terreno, in

un codigo para el us
analisis, diseno,

comunicaciony

descripcion en la parte trasera




TMPRENTA

Print Europe

Lor Numerique

Pinbro Games

Mi baraja

DFS +

Gréficas Juaristi
Martiarena
Gréficas San Martin

Open-Print

Transkrit

DISTANCIA TAMARD
EMPRESA

(KM

1250km

1100km

1000km

470km

700km

60km
70km
60km

Okm

13km

++

PLAZD OFICTAL

> 5 dias

rapido

4-6 semanas
rapido
rapido
rapido
rapido
rapido

rapido

PAPEL
RS

Si

S

Si

PRENTAS

TINTAS
ECOLOGICAS

Si

INTERESANTE

Subvencion por
contratacion de
personas desempleadas

A partir de 200 barajas

Tiradas pequenas

Energia solary otras
medidas

Label Imprim'Vert

Pre,suFue,eros para imFrimir Lar?as de 100 cartas de 105mm ¢ [48mm

FORMATO

105mm X148mm -

105mm X148mm -

105mm X148mm -

NO PUEDEN HACER LOS ESTUCHES!

TLEMPO DE
IMPRESTON

105mm X148mm 8 dias laborales

con imFresifm o\)le, cara J e,l es*ucl\z Fe,rsonaliza({o

CANTIDAD PRECTO CONTVA Y ENVD

MINTMA

10

6

no

570euros (18ud.)

NINGUNA RESPUESTA

43 euros(1ud.)

215 euros (10 ud.)

NINGUNA RESPUESTA

546,60 euros (10 ud.)

NINGUNA RESPUESTA

55,20 euros (1ud.)

131,35euros (10 ud.) 202,45euros

(20ud.)

NINGUNA RESPUESTA

NINGUNA RESPUESTA

PRECLO
UNLTARTO

31,70 euros

43 euros / 21,50
euros si 10
unidades

54,66 euros si
10 unidades

13,14 euros si 10
unidades



@ y generar un diseno
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Y
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Respondiendo a la necesidad que
he observado

Almacenando toda la energiay el
tiempo en un unico documento

Aprendiendo herramientas nuevas

Retroalimentendando gracias a la
colaboracion y realizando ajustes

Usando y valorando los conocimientos
existentes y usando alternativas éticas

No tirando mis apuntes a la basurayy
compartiendolos con las demas

Creando un esqueleto general e ir
detallando poco a poco

Integrando todo en un
documento

Tomando el tiempo de realizar el trabajo para
aumentar su rendimiento (mi aprendizaje y el
de las demés)

Aprendiendo a usar una gran variedad de
herramientas

Trabajando al borde de mi zona
de confort

Respondiendo a mi problematica
con creatividad



Plan de difusion




IKE




1 Amontonar Funciones
Y PAGINA WEB e Ms g Sgeger

IDIOMAS CIONES

Castellano
Euskera Web profesional para ofrecer
Francés servicios de diseno,
Inglés acompanamiento y de

sensibilizacion

Tarjeta de visita para darme a
conocer

STGUTENDO LAS ETTCAS

Alojamiento y servidores cercanas,
eticos y que usan energias renovables

Portfolio de diplomatura

Medio para compartir recursos
educativos y participar ala
diseminacion de la permacultura
(infografias y manuales)




TRABATD £
TAS LUDICo ABA(a]é)UF('\)J

INTUTTLVO

Caodigo de colores/simbolos
para la categoria(terreno,
individuo, social)

Descripcion de la herramienta

Una herramienta por carta

Representacion grafica

Usos mas comunes

Caodigo para el uso
(observacion, analisis,
diseno, evaluacion,
comunicacion y decision)




BRATADE LA

INTUTTLVO
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MENTACTON 1 - Ok 2020

TAREAS 2020 201] 2012 2023

Buscar informacion sobre cada herramienta
Sintetizar toda la informacion (1 pagina/herramienta)
Representacion grafica de cada una

Ajustes

Finalizar el .pdf y subirlo al drive

Pedir feedback a mi tutoray al mi grupo de apoyo
Presentacion de Medio Recorrido (Feedback)

Traducir documento al euskera, frances e inglés
Colgar los .pdf en mi pagina web

Realizar version digital de las tarjetas en la pagina web
Elegir formato de la baraja segun la imprenta

Decidir maguetacion de las cartas

Preparar todas las cartas

Revision de las cartas

Pedir una copia test de la baraja

Ultimos ajustes

Pedir barajas

Colgar el .pdf B/N de la barajay ofrecer la baraja impresa en color en la web
Difundir




FLAN DE MANTENIMLENTO

Sequir informandome, leyendo libros, revistas....

Anadir herramientas nuevas que vaya descubriendo o que me sugieran
Asegurarme de que los enlaces hacia los ficheros no estén rotos
Asequrarme de actualizar todos los ficheros cuando realice algun cambio
Mantenimiento rutinario de la pagina web

Difusion del recurso en medios sociales

Ocuparme de los pedidos (si los hay)

Mandar a reimpresion si funciona



tvaluaciones y Ajustes




SRANORORITON - .1




MENTACLON 2 - Abr 202

TAREAS 2020 202]

Buscar informacion sobre cada herramienta
Sintetizar toda la informacion (1 pagina/herramienta)
Representacion grafica de cada una

Ajustes

Finalizar el .pdf y subirlo al drive

Pedir feedback a mi tutora y al mi grupo de apoyo
Presentacion de Medio Recorrido

Colgar el .pdf en mi pagina web

Realizar version digital de las tarjetas en la pagina web
Elegir formato de la baraja segun la imprenta
Maquetacion de las cartas

Revision de las cartas

Pedir una copia test de la baraja

Ultimos ajustes

Pedir barajas

Colgar el .pdf B/N de la baraja y ofrecer la baraja impresa en color en la web
Difundir

Traducir documento .pdf al euskera, frances e inglés
Traducir cartas al euskera, frances e inglés
Impresion de las barajas en los demas idiomas
Actualizar mi pagina web con las traducciones

2022



LES WEB

DOMAIN.COM

Registro del dominio + Proteccion + Privacidad (2 afios)
Wordpress Starter (3,75 S/mes durante 2 afios)

TNFOMANLAK

Transferencia del dominio desde domain.com + Alojamiento web con Wordpress (1 afo)

Certificado SSL
Alojamiento de b cuentas de email

WPML

Multilingual CMS (1 ano, valido para 3 paginas web)

OTROS PLUGINS

Advanced noCaptcha, Google XML sitemap generator, Instant images, Real Simple SSL, SiteKit by Google, Updraft

plus, W3 Total Cache, Yoast SEQ

[OTAL

COSTE

27,80€
87,90€

78,90€

67,50€
18,00€

70,156€

0,00€

350,25€

Pe,que,'ﬁ'as

RQ,(‘,UYSOS



\:IJOS - Maia Pe,rmaculjrure,

COSTE ANUAL

AIRTABU:_ (Aplicacién de base de datos)
Airtable Plus 87,90€
GRAVLT DESTGNER (pibujo vectoriai)
Gravit Designer PRO 35,99€
LAN-EKO (Espacio de Co-working)
Tarifa Creacion de empresa 60,00€
CREDU COOPERAH‘: (Banca Etica)
Cuenta profesional + tarjeta 162,00€
URSAA‘: (Estatus de microempresa)
Inmatriculacion 0,00€
Cotizacién social minima (enfermedad, jubilacion, invalididez) 1000,00€
IVA(si volumen de negocios < 32 600€) 0,00€

TOTAL 1345,89€



er un monton
to mucho mas

Este proceso
de herramient
capacitada

El.pdf harec tanto de mi

tutoracomo d

Ita tomarse el
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Las tarjetas tuvieron muy buena acogida

Varias personas me pidieron el link de mi
pagina web para descargarse el recurso
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Para mi, no son lo suficientemente visuales y escuetas

El formato de baraja de cartas seria mucho mas adecuado como
herramienta dindmica durante formaciones
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La elaboracion de este diseno ha sido un proceso muy largo g
permitido abrir el espectro de conocimientos adquiridos dura

PDC y aprender muchas herramientas y metodos para desarr
manera positiva como permacultura.
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