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Les régular i tés  naturel les  sont  des 
formes que nous voyons encore et 
encore dans la  nature .  E l les  nous 

montrent  comment l ’énergie  et  la 
mat ière  c i rculent  de façon s imple et 

ef f icace .  En les  obser vant  et  en 
apprenant  d ’e l les ,  nous pouvons 

concevoir  des  systèmes qui 
t ravai l lent  avec la  nature plutôt  que 

contre  e l le .

Ces cartes sont  une invitat ion à  s ’en 
inspirer  pour façonner des espaces, 
des relat ions et  des processus plus 
connectés ,  équi l ibrés et  rési l ients .

REGLARITES
NATURELLES

D A N S  L E  D E S I G N

I I



SPIRALE
Concentrat ion –  Expansion –  Ef f icacité
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R É G U L A R I T É S  D E
C R O I S S A N C E  E T  D E  F LU X

SPIRALE

M A I A P E R M A C U L T U R E . C O M

Focal ise l 'énergie au centre et  la 
di f fuse progressivement vers 

l 'extérieur.

-  Spira le  d 'herbes aromatiques .

-  Chemins ou sent iers  a l lant  du général  pour 
arr iver  aux détai ls .

-  Structures  de captage d 'eau (spira le  de 
pierre  pour  ra lent i r  le  f lux) .

-  Processus pédagogiques qui  commencent 
s implement et  se  complexi f ient 

progress ivement .



BRANCHE
Connexion –  Distr ibut ion –  Hiérarchie
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R É G U L A R I T É S  D E
C R O I S S A N C E  E T  D E  F LU X

BRANCHE

M A I A P E R M A C U L T U R E . C O M

Distr ibue l 'énergie et  les 
ressources d 'un tronc principal  vers 

ses branches.

-  Concept ion de chemins ou de systèmes 
d ' i rr igat ion qui  d i r igent  le  f lux  de la  source à  la 

dest inat ion.

-  Répar t i t ion des  tâches en équipes  ou par 
projets .

-  Systèmes de captage d 'eau qui  d i r igent  le 
f lux  vers  les  zones clés .

-  Concept ion de réseaux locaux de distr ibut ion 
a l imentaire .



VAGUE
Ry thme –  Mouvement –    Cont inuité
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R É G U L A R I T É S  D E
C R O I S S A N C E  E T  D E  F LU X

VAGUE

M A I A P E R M A C U L T U R E . C O M

Représente l 'osci l lat ion et  le  f lux 
cycl ique dans le  temps ou l 'espace.

-  Concept ion de terrasses  suivant  les  courbes 
de niveau.

-  Façades ou ondulat ions dans les 
construct ions végétales  qui  guident  la  lumière 

ou le  son.

-  Ry thme de réunions ou cycles  de travai l  avec 
pauses  régul ières .

-  Espaces pédagogiques a l ternant  moments 
d ' intensité  et  de détente .



MEANDRE
Fluidité  –  Régular i té  –  Adaptat ion
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R É G U L A R I T É S  D E
C R O I S S A N C E  E T  D E  F LU X

MEANDRE

M A I A P E R M A C U L T U R E . C O M

Optimise l ' interact ion de 
l 'écoulement avec l 'environnement 

en le  ra lent issant .

-  Concevoir  des  cours  d 'eau pour  prévenir 
l 'éros ion et  favoriser  l ' inf i l t rat ion .

-  Sent iers  qui  encouragent  les  promenades 
lentes  et  contemplat ives .

-  Processus de concept ion qui  explorent 
d i f férentes  opt ions avant  de prendre une 

décis ion .

-  Aménagements  spat iaux qui  favorisent  les 
rencontres  informel les .

I



HELICE
Croissance –  Cont inuité  –  Espace 3D

Maia
PERMACULTURE

I



R É G U L A R I T É S  D E
C R O I S S A N C E  E T  D E  F LU X

HELICE

M A I A P E R M A C U L T U R E . C O M

Croissance continue en spirale , 
combinant rotat ion et  progression.

-  Concept ion de rampes ou d ’escal iers  en 
col imaçon pour  gagner  de la  p lace .

-  Systèmes de plantat ion qui  s 'é lèvent  en 
spira le  pour  maximiser  la  surface .

-  Processus d 'apprent issage qui  répètent  les 
thèmes à  des  niveaux plus  profonds à  chaque 

fo is .

-  P lani f icat ion de projet  qui  évolue par  cycles 
ascendants .

I



CHENAL
Flux –  Direct ion –  Mouvement
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M A I A P E R M A C U L T U R E . C O M

Le chemin naturel  suiv i  par  l 'eau, 
l 'a i r  ou l 'énergie .

-  Concept ion de sent iers  ou de systèmes 
d ' i rr igat ion qui  acheminent  l 'écoulement de la 

source à  la  dest inat ion.

-  Répar t i t ion des  tâches au se in des  équipes 
ou des  projets .

-  Systèmes de récupérat ion des  eaux qui 
d i r igent  l 'écoulement vers  les  zones clés .

-  Concept ion de parcours  suivant  le  f lux 
naturel  des  personnes .

R É G U L A R I T É S  D E
C R O I S S A N C E  E T  D E  F LU X

CHENAL



DISPERSION
Propagat ion –  Légèreté –  Expansion
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R É G U L A R I T É S  D E
C R O I S S A N C E  E T  D E  F LU X

DISPERSION

M A I A P E R M A C U L T U R E . C O M

Séparat ion des éléments d 'un 
point  central  et  répart it ion dans 

l 'espace.

-  Semis  à  la  volée .

-  Disposit ion de sources  lumineuses  dans un 
grand espace.

-  Di f fus ion d ' informations dans des  réseaux 
décentra l isés .

-  Événements  s imultanés en di f férents  l ieux .



VORTEX
Concentrat ion –  Mouvement –  Énergie
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M A I A P E R M A C U L T U R E . C O M

Tourne autour d 'un centre , 
concentrant  et  accélérant  le 

mouvement .

-  Fi l t res  à  eau de type vor tex .

-  Concept ions inv itant  les  personnes à  se 
rassembler  en un point  centra l .

-  Dynamique de groupe convergeant  vers  le 
consensus .

-  Systèmes exploitant  la  force centr ipète .

R É G U L A R I T É S  D E
C R O I S S A N C E  E T  D E  F LU X

VORTEX



RADIANT
Expansion –  Centre  –  Énergie
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R É G U L A R I T É S  D E
C R O I S S A N C E  E T  D E  F LU X

RADIANT

M A I A P E R M A C U L T U R E . C O M

Rayonnement depuis  un centre vers 
l 'extérieur  dans toutes les 

direct ions.

-  Rayonnement depuis  un centre  vers  l 'extér ieur 
dans toutes  les  d i rect ions .

-  Concept ion de places  ou de ronds-points 
comme nœuds centraux .

-  Disposit ion de terrasses  ou d 'arbres  en cercles 
concentr iques .

-  Organisat ion d 'un événement avec un point  de 
rencontre  centra l .



RESEAU
Interdépendance –  Col laborat ion –  Rési l ience
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M A I A P E R M A C U L T U R E . C O M

Connecte plusieurs  points  pour 
partager  ressources et 

informations.

-  Réseaux d 'échange locaux (banques de 
semences ,  t roc) .

-  Concept ion de sent iers  re l iant  tous les  points 
d 'un espace.

-  P lateformes col laborat ives  pour  projets 
communautaires .

-  Créat ion de communautés  d 'apprent issage 
entre  écoles .

R É G U L A R I T É S
D ’ O R G A N I S A T I O N

E T  S T R U C T U R E

RESEAU
I



RADIAL
Centre  –  Distr ibut ion –  Ordre
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M A I A P E R M A C U L T U R E . C O M

Organise les  é léments autour d 'un 
centre ,  faci l i tant  l 'accès et  la 

v is ibi l i té .

-  Concept ion de jardins  mandalas  access ibles 
de tous les  côtés .

-  Réunions en cercle  où toutes  les  voix  ont  le 
même poids .

-  Espaces publ ics  favorisant  l ' interact ion au 
centre .

-  Distr ibut ion radia le  des  ressources  à  par t i r 
d 'un point  centra l .

R É G U L A R I T É S
D ’ O R G A N I S A T I O N

E T  S T R U C T U R E

RADIAL



MOSAIQUE
Divers i té  –  Complémentari té  –  Interface
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M A I A P E R M A C U L T U R E . C O M

Surface composée d 'é léments qui 
s 'assemblent pour former un tout .

-  Concept ion de parcel les  de culture favorisant 
la  b iodivers i té .

-  P lani f icat ion d 'act iv i tés  où chacun appor te 
son ta lent .

-  Paysages urbains  combinant  les  usages du 
sol  de manière  complémentaire .

-  Stratégies  de communicat ion avec des 
messages adaptés  à  d i f férents  publ ics .

R É G U L A R I T É S
D ’ O R G A N I S A T I O N

E T  S T R U C T U R E

MOSAIQUE

:



ALVEOLE
Eff icacité  –  Rés istance –  Modulat ion
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M A I A P E R M A C U L T U R E . C O M

Structure répétit ive optimisant 
l 'espace et  les  matériaux.

-  Construct ion de bio-habitats  avec modules 
hexagonaux.

-  Organisat ion ef f icace des  rayonnages ou des 
entrepôts .

-  Regroupement de plates-bandes en cel lu les .

-  Fonct ions de regroupement pour  économiser 
l 'énergie .

R É G U L A R I T É S
D ’ O R G A N I S A T I O N

E T  S T R U C T U R E

ALVEOLE

I



SPHERE
Unité  –  Opt imisat ion –  Volume
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M A I A P E R M A C U L T U R E . C O M

Forme tr idimensionnel le  parfaite 
qui  répart it  uniformément les 

contraintes .

-  Concept ion de serres  géodésiques .

-  Construct ion de dômes pour  l 'habitat .

-  É léments  décorat i fs  ou de capture sola i re .

-  Modèles  de planètes  ou d 'écosystèmes.

R É G U L A R I T É S
D ’ O R G A N I S A T I O N

E T  S T R U C T U R E

SPHERE
I



DOME
Abri  –  Stabi l i té  –  Rés istance
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M A I A P E R M A C U L T U R E . C O M

Structures qui  enveloppent un 
espace avec force et  beauté.

-  Construct ion de dômes en terre  ou en 
bambou.

-  Toitures  incur vées  pour  recuei l l i r  l 'eau.

-  Structures  créant  un sent iment d 'abri .

-  Espaces sacrés  ou communautaires  sous 
plafonds voûtés .

R É G U L A R I T É S
D ’ O R G A N I S A T I O N

E T  S T R U C T U R E

DOME
v



EMPILEMENT
Accumulat ion –  Ver t ica l i té  –  Opt imisat ion
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M A I A P E R M A C U L T U R E . C O M

Dispose les  é léments en couches 
pour optimiser  l ’espace.

-  Concept ion de forêts- jardins  en strates .

-  Rangement ver t ica l  des  matériaux .

-  Superposit ion de fonct ions dans un même 
espace.

-  Di f férentes  couches d 'un plan ( fond de car te , 
secteurs ,  zones ,  eau,  etc . ) .

R É G U L A R I T É S
D ’ O R G A N I S A T I O N

E T  S T R U C T U R E

EMPILEMENT



LOBE
Interconnexion –  Répét i t ion –  Bordure
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M A I A P E R M A C U L T U R E . C O M

Formes répétit ives créant des 
segments ou des div is ions 

interconnectés .

-  Concept ion d 'étangs ou de lagunes 
interconnectés  aux bords  arrondis .

-  Regroupement de massi fs  de plantat ion en 
forme de pétales  autour  d 'un point  centra l .

-  Espaces de travai l  modula ires  qui  s 'ar t iculent 
harmonieusement .

-  Complexes  de construct ion avec cours  ou 
espaces communs en contact .

R É G U L A R I T É S
D ’ O R G A N I S A T I O N

E T  S T R U C T U R E

LOBE



BULLE
Légèreté –  F lex ibi l i té  –  L imite
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M A I A P E R M A C U L T U R E . C O M

Forme sphérique creuse qui  sépare 
et  protège un espace intérieur.

-  Concept ion de pet i tes  serres .

-  Cercles  d 'écoute ou espaces sécurisants  pour 
des  conversat ions sensibles .

-  Espaces apaisants  au se in d 'environnements 
dynamiques .

-  Microcl imats  créés  par  des  cloches de verre .

R É G U L A R I T É S
D ’ O R G A N I S A T I O N

E T  S T R U C T U R E

BULLE



BORD VIVANT
Transit ion –  Divers i té  –  Interact ion
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M A I A P E R M A C U L T U R E . C O M

Lieu de rencontre entre deux 
écosystèmes,  r iche en v ie  et  en 

opportunités .

-  Concept ion de haies  s inueuses  favorisant  les 
habitats .

-  Bordures  de bass in  incur vées  att i rant  la  v ie .

-  Organisat ion de projets  créant  des  espaces 
de rencontre  pour  les  groupes .

-  Act iv i tés  pédagogiques intégrant  plus ieurs 
d isc ipl ines .

R É G U L A R I T É S  D E
R E L A T I O N  E T  D ’ É Q U I L I B R E

BORD VIVANT



NUAGE
Douceur  –  Masse –  Transformation
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R É G U L A R I T É S  D E
R E L A T I O N  E T  D ’ É Q U I L I B R E

NUAGE

M A I A P E R M A C U L T U R E . C O M

Formes changeantes et  regroupées, 
créant des paysages temporaires .

-  Aménagements  paysagers  évoquant  des 
masses  végétales .

-  Regroupement d 'é léments  en parcel les 
i rrégul ières .

-  Dynamique de groupe où les  indiv idus se 
regroupent  se lon des  thèmes ou des  af f in i tés .

-  Scénarios  imitant  la  formation de nuages .



FRACTALE
Répét it ion –  Échel le  –  Cohérence
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R É G U L A R I T É S  D E
R E L A T I O N  E T  D ’ É Q U I L I B R E

FRACTALE

M A I A P E R M A C U L T U R E . C O M

Répéte le  même moti f  à  di f férentes 
échel les ,  créant cohérence et 

complexité .

-  Aménagements  paysagers  où chaque massi f 
est  la  répl ique d 'un module de base .

-  Structure de gouvernance où les  décis ions 
sont  reproduites  localement et  g lobalement .

-  Communicat ion avec des  messages cohérents 
à  d i f férents  n iveaux (af f iches ,  réseaux , 

ate l iers ) .

-  P lani f icat ion d 'act iv i tés  adaptées  aux pet i ts 
et  grands groupes .



YIN-YANG
Équi l ibre  –  Complémentari té  –  Dynamisme
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R É G U L A R I T É S  D E
R E L A T I O N  E T  D ’ É Q U I L I B R E

YIN-YANG

M A I A P E R M A C U L T U R E . C O M

Montre l ' interdépendance des 
contraires  qui  se transforment 

mutuel lement .

-  Aménagements  intégrant  sole i l  et  ombre .

-  Équi l ibre  entre  espaces pr ivés  et  col lect i fs .

-  A l ternance travai l - repos .

-  Intégrat ion des  rô les  mascul in  et  féminin 
dans l 'aménagement socia l .



BOUCLE
Cycle  –  Cont inuité  –  Rétroact ion
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R É G U L A R I T É S  D E
R E L A T I O N  E T  D ’ É Q U I L I B R E

BOUCLE

M A I A P E R M A C U L T U R E . C O M

Un cycle qui  se répète,  maintenant 
ou ajustant  un système au f i l  du 

temps.

-  Systèmes qui  recyclent  leurs  déchets .

-  Évaluat ions périodiques d 'un projet  pour 
l 'amél iorer .

-  Cycles  de concept ion i térat i fs  qui  s 'a f f inent  à 
chaque i térat ion .

-  Processus communautaires  qui  se  répètent 
de façon sa isonnière .


