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PERMACULTURE
La Permaculture est  un système de 

concept ion pour  une v ie  écologique et 
durable ,  centré  autour  de 3  éthiques 

pr incipales :

Soin de la  Terre
Soin de l ’Humain

Partage Équitable

I l  ex iste  de nombreux pr incipes  de 
concept ion ou nous pourr ions  dire  qu’ i l 

ex iste  de nombreuses  façons de les 
exprimer.  Mais  tous ,  nous permettent 
de concevoir  et  de créer  des  solut ions 

réel lement régénératr ices .
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ETHIQUES
Soin de la  Terre

Soin de l ’Humain
Partage Équitable

·

De nombreuses  recherches ef fectuées sur 
les  sociétés  t radit ionnel les  qui  ont  ex isté 

ou cont inuent  d 'ex ister  en équi l ibre  re lat i f 
avec leur  environnement ont  mené à  la 

rédact ion de ces  3  éthiques ,  qui  se 
t rouvent  à  la  base de la  concept ion en 

permaculture .

Cela  ne s igni f ie  pas  que,  dans notre 
transit ion vers  un avenir  régénérateur , 

nous devons ignorer  les  avancées 
modernes .  Mais ,  nous ne devrions pas  non 
plus  oubl ier  les  va leurs  et  les  concepts  qui 
ont  prouvé leur  ef f icacité  tout  au long de 

l 'h isto i re  de l 'humanité .

I
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PRINCIPES

La permacul ture est  synonyme de design 
conscient  et  éthique.

·

La formulat ion des  pr incipes  de 
permaculture var ie  se lon l ’auteur ,  vu que 

Mol l ison et  Holmgren n 'ont  pas  développé 
un ensemble complet  de pr incipes  lors  de 

leur  col laborat ion.  Cela  étant ,  les  pr incipes 
sont  des  out i ls  g lobaux qui  nous guident 

dans nos  concept ions .

Ces  pr incipes  sont  généralement fac i les  à 
retenir  et  deviennent  progress ivement 
intuit i fs ,  de sor te  qu'avec l 'expérience, 

nous les  appl iquons naturel lement .
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Principe de Permaculture #1

ObservEr
& InteraGIR

En prenant le temps de s'impliquer avec la
nature, il est possible de concevoir des
solutions adaptées à chaque situation.
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“La beaute est 
dans les yeux 

de celle ou celui 
qui regarde. ”

I



CaptEr
&STOCKEr
L’ÉnergIE

En développant des systèmes qui collectent
les ressources pendant les périodes

d'abondance, nous pouvons en profiter
pendant les pénuries.
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“Mieux vaut faire 
les foins tant 
qu' i l fait beau. ”
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ObtenIr
Un RendEMENT
S’assurer que l’on reçoit réellement

des récompenses utiles pour
le travail qui est fait.
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“On ne peut pas 
travail ler le 
ventre vide. ”
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Principe de Permaculture #4

APPLIQUER
L’AUTO-RÉGULATION

&AcCeptEr la
RÉtroACTION

En dissuadant les activités néfastes, on assure
que les systèmes pourront continuer de

fonctionner correctement.
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“Dans chaque 
deliberation, i l faut 

tenir compte de 
l ’ impact sur la 7 

generation. ”

M A I A P E R M A C U L T U R E . C O M

ieme

Kaianerekowa- Grande Loi  de la  Paix  des - 
Nations I roquoises 
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Principe de Permaculture #5

UTILISER
&ValoRISER LES

ServicEs&RESSOURCES
RENOUVELABLES

 En utilisant au mieux l'abondance des ressources
naturelles, on peut atténuer notre comportement

de consommation et notre dépendance
vis-à-vis des ressources

non-renouvelables.
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“Donnons l ibre 
cours a la 
nature. ”
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Principe de Permaculture #6

NE PAS PRODUIRE
DE DÉCHETS

En trouvant une valeur à chaque ressource 
disponible et en les utilisant toutes,

rien n’est un déchet.
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“Mieux vaut 
prevenir que 

guerir . ”
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Principe de Permaculture #7

PARTIR DES
STRUCTURES

D’ENSEMBLE POUR
ARRIVER AUX DÉTAILS

Les structures que nous observons dans la nature
et la société formeront l'ossature de notre

conception, que nous remplirons au fur
et à mesure avec les détails.
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“C ’est l ’arbre
qui cache la 

foret. ”

M A I A P E R M A C U L T U R E . C O M
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Principe de Permaculture #8

IntÉgrEr
PLUTÔT QUE

SÉPARER
En disposant les bons éléments aux bons 

emplacements, des relations se mettent en
place entre les éléments, lesquels peuvent

alors se renforcer mutuellement.
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“P lus on est 
nombreux euses,

plus on rit . ”

M A I A P E R M A C U L T U R E . C O M
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Principe de Permaculture #9

UTILISER DES
SOLUTIONS LENTES
&à petiTe échelle

En favorisant des systèmes lents et à petite
échelle, on réduit l'effort d'entretien, on
utilise mieux les ressources locales et

on obtient des résultats plus
durables.
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“R ien ne sert de 
courir , i l faut 
partir a point. ”
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Principe de Permaculture #10

UTILISER
& ValorISER
la Diversité

En encourageant la diversité, on est moins 
vulnérable vis-à-vis de nombreuses

menaces et on met à profit 
l’environnement unique de

l'emplacement.
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“Ne mets pas 
tous tes o ufs 
dans le meme 

panier. ”
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Principe de Permaculture #11

UTILISER &
ValorISEr lES

BORDURES
C'est aux interfaces que se produisent les 

phénomènes les plus intéressants, qui sont 
souvent les plus enrichissants, les plus

diversifiés et les plus productifs
dans un système.
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“La bonne route 
n ’est pas 

toujours la plus 
frequentee. ”I I



Principe de Permaculture #12

UTILISER &
RépondRE AU

CHANGEMENT AVEC
CRÉATIVITÉ

En observant attentivement et en intervenant
au bon moment, on peut avoir une

influence bénéfique sur les
changements inévitables.
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“La vis ion ne
consiste pas a voir 
les choses comme 
elles sont, mais 

comme elles seront. ”

I



Principe de Permaculture #13

CONCEVOIR
POUR la RÉSILIENCE

Concevoir pour que le système soit capable
de résister aux perturbations

et de les surmonter. 
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“Tu ne peux pas 
arreter les 

vagues, mais tu 
peux apprendre 

a surfer. ”
I

v



Principe de Permaculture #14

EMPLACEMENT
RELATIF oU CHAQUE
CHOSE À SA PLACE
Planifier pour que les rendements et les pertes

de chaque élément remplissent les besoins
d'autre éléments.
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“Certains 
endroits sont 
une enigme. 

D ’autres,
une expl ication. ”

I



LE PROBLÈME
esT la SoluTION

Relier l'élément qui cause problème à un autre 
élément, afin que le problème de l'un

devienne la solution de l'autre.
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“C ’est la 
charniere qui 

grince qui 
recoit l ’hui le . ”

M A I A P E R M A C U L T U R E . C O M

I
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TRAVAILLER
AVEC la NaturE,

ET NON CONTRE ELLE
L’essence de la permaculture réside dans 
l'observation et l’imitation de la nature. 
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“Chois is un e
seul e guide:
la nature. ”

M A I A P E R M A C U L T U R E . C O M
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Principe de Permaculture #17

CHAQUE
ÉLÉMENT REMPLI

PLUSIEURS FONCTIONS
L’accumulation de fonctions pour un même

élément permettra au système permaculturel
d’être plus performant.
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“Le succes, c 'est 
faire de son 

mieux avec ce 
que nous avons. ”

I



Principe de Permaculture #18

CHAQUE FONCTION
IMPORTANTE EST

ASSURÉE PAR
PLUSIEURS ÉLÉMENTS

Avoir plusieurs éléments assurant la même
fonction permet d’obtenir un système

résilient face aux perturbations.
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“ Individuellement 
nous sommes une 

goutte d'eau. 
Ensemble nous 

sommes un ocean. ”


