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PERMACULTURA
¿ D Ó N D E  E M P E Z A R ?

La permacultura es un conjunto de 
herramientas de toma de decisiones basado 

en sistemas naturales, para crear todo tipo de 
proyectos y llegar a soluciones regenerativas. 

Su objetivo principal es reducir nuestro 
impacto ecológico o, más bien, convertir 
nuestro impacto ecológico negativo en 

positivo.

Se centra en tres éticas y algunos principios 
universales, a la vez que valora las estrategias 

biorregionales y técnicas locales.

Según el primer principio de permacultura, “Observa e Interactua”. 

Después de definir la visión, analizaremos las necesidades del 
diseño, las limitaciones y los recursos disponibles.

¡¡Manos a la obra!!

LÍMITES

Límites personales, 
ecológicos, físicos y 

socioeconómicos.

¿Cuáles son los límites 
permanentes? ¿Y los 

temporales? ¿Qué 
límite cambiar? ¿Hay 
un límite que quiero 

instaurar?

RECURSOS

Conocimientos, 
recursos 

personales, 
naturales, 

materiales, 
económicos, etc.

¿Qué recursos 
personales o 

comunitarios puedo 
utilizar? ¿Qué recursos 

necesito?

NECESIDADES

Necesidades 
fisiológicas, 

necesidades de 
seguridad, apego, 

aprobación y 
autorrealización.

¿Cuáles son mis 
necesidades? ¿Las 

necesidades 
familiares? ¿Y las de la 

biodiversidad 
circundante?
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PERMACULTURA
¿QUÉ ES?

VISION 

OBSERVACION

1. ETAPA | 

| 2. ETAPA

Cada diseño comienza con una motivación, una visión y unos 
objetivos. Tener una visión clara e inspiradora es esencial para 

el éxito del proyecto.
¿Qué quiero? ¿Cuáles son mis valores? ¿Cuáles son mis obletivos?

 ¿Cómo quiero lograrlo?

M A I A P E R M A C U L T U R E . C O M

N O  D E J E S  P A R A  M A Ñ A N A  LO 
Q U E  P U E D A S  H A C E R  H O Y . . .

¡EL FUTURO ESTA EN TUS MANOS! 
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1 .  E TA P A |  L LU V I A  D E  I D E A S

DE LAS PALABRAS A LA ACCION
1

MI SER

MI NIDO

MI BOSQUE

Por  pequeños que sean,  todos los  cambios  son impor tantes .  Ex isten var ias  formas de hacer  f rente a  la  cr is is  c l imát ica ,  ecológica y  socia l 
actual ,  as í  como de lograr  un modo de v ida ecológico y  sostenible .  Esta  l luv ia  de ideas  t iene por  objet ivo :

1 .  Determinar lo  que te gusta y  lo  que más valoras en la  v ida.  Ahora ,  p iensa . . . .  S i  apl icas  estos  va lores  en tu v ida cot id iana ,  ¿cómo 
cambiar ía  tu  día  a  d ía?

2 .  Def inir  los  cambios que puedes implementar  para mejorar  la  ef ic iencia y  la  resi l iencia de tu hogar y  de tu entorno.

Ahora, ¡vete a por un lapiz y escribe o dibuja las ideas que te surjan!

p.e j .  Las re lac iones personales , 
los  ecosistemas naturales . . .

p.e j .  Un planeta sano para las 
s iguientes  generaciones

p.e j .  Usar  más la  b ic i ,  comprar  a  granel . . .

p.e j .  Usar  bombi l las  ef ic ientes  de bajo  consumo p.e j .  Colocar  un depósito  de 
aguas pluvia les p.e j .  Insta lar  p lacas  solares

p.e j .  Encontrar  una 
inst i tución bancaria 
ét ica

p.e j .  Plantar  unas 
cuantas  hor ta l izas p.e j .  Contactar  con e l 

ayuntamiento para  crear 
un nuevo carr i l  b ic i

p.e j .  Organizar  conferencias 
o  ta l leres  con personas 
exper tas

p.e j .  Crear  una 
cooperat iva  de consumo 
con productos  ecológicos 
y  de km0

p.e j .  Crear  un 
proyecto de bosque 
comest ible

¿ Q U É  E S  LO  Q U E  M Á S  M E  G U S TA 
E N  E S T E  M U N D O ?

¿ Q U É  H Á B I TO  P U E D O  C A M B I A R  P A R A  P A RT I C I P A R  A  L A  C O N T R U C C I Ó N 
D E  U N  M U N D O  M E J O R ?

¿ C U Á L  E S  M I  M A Y O R  E S P E R A N Z A 
E N  E S T E  M U N D O ?

A C C I O N E S  Q U E  P U E D O  E M P E Z A R  H O Y  Y  Q U E  R E Q U I E R E N  U N 
E S F U E R Z O  M Í N I M O

A C C I O N E S  Q U E 
P U E D O  R E A L I Z A R 
F Á C I L M E N T E

A C C I O N E S  Q U E  P U E D O 
R E A L I Z A R  C O N  U N  P O C O 
D E  A Y U D A

A C C I O N E S  Q U E 
R E Q U I E R E N  L A 
P A RT I C I P A C I Ó N  D E 
I N S T I T U C I O N E S

A C C I O N E S  Q U E 
R E Q U I E R E N  P E R S O N A S 
E X P E RTA S

A C C I O N E S  Q U E 
R E Q U I E R E N 
F I N A N C I A C I Ó N

A C C I O N E S  Q U E 
R E Q U I E R E N 
C O M P R O M I S O

A C C I O N E S  Q U E  R E Q U I E R E N  P O C A 
P L A N I F I C A C I Ó N  Y/ O  I N V E R S I Ó N

A C C I O N E S  Q U E  R E Q U I E R E N  L A 
A Y U D A  D E  P E R S O N A S  E X P E RTA S 
Y/ O  U N A  M A Y O R  I N V E R S I Ó N

M A I A P E R M A C U L T U R E . C O M
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