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. etapa | LLUVIA DE IDEAS

vC LAS YALABKAS A LA ACCION

Por pequefos que sean, todos los cambios son importantes. Existen varias formas de hacer frente a la crisis climatica, ecoldgica y social
actual, asi como de lograr un modo de vida ecoldégico y sostenible. Esta lluvia de ideas tiene por objetivo:

1. Determinar lo que te gusta y lo que mas valoras en la vida. Ahora, piensa.... Si aplicas estos valores en tu vida cotidiana, ;cémo
cambiaria tu dia a dia?

2. Definir | cambios que puedes implementar para mejorar la eficiencia y la resiliencia de tu hogar y de tu entorno.

Ahora, véTe a yor un layiz y escribe o dibuja las ideas ue ’Fﬁur:__'
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8 ¢QUE ES LO QUE MAS ME GUSTA ¢CUAL ES MI MAYOR ESPERANZA ¢QUE HABITO PUEDO CAMRBIAR PARA PARTICIPAR A LA CONTRUCCION
EN ESTE MUNDO? EN ESTE MUNDO? DE UN MUNDO MEJOR?

p.ej. Las relaciones personales, p.ej. Un planeta sano para las p.ej. Usar mas la bici, comprar a granel...
los ecosistemas naturales... siguientes generaciones
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ACCIONES QUE PUEDO EMPEZAR HOY Y QUE REQUIEREN UN ACCIONES QUE REQUIEREN POCAH ACCIONES QUE REQUIEREN LA
ESFUERZO MINIMO PLANIFICACION Y/0 INVERSION AYUDA DE PERSONAS EXPERTAS

p.ej. Usar bombillas eficientes de bajo consumo p.ej. Colocar un depésito de J/0 UNA MAYOR INVERSION
aguas pluviales p.ej. Instalar placas solares

22 MI BOSQUE

ACCIONES QUE

ACCIONES QUE PUEDO ACCIONES QUE ACCIONES QUE ACCIONES QUE ACCIONES QUE

PUEDO REALIZAR REALIZAR CON UN POCO| REQUIEREN LA REQUIEREN PERSONAS REQUIEREN REQUIEREN
FACILMENTE DE AYUDA PARTICIPACION DE EXPERTAS FINANCIACION COMPROMISO
p.ej. Encontrar una p.ej. Plantar unas INSTITUCIONES p.ej. Organizar conferencias| p.ej. Crear una p.ej. Crear un
institucion bancaria cuantas hortalizas p.ej. Contactar con el o talleres con personas cooperativa de consumo proyecto de bosque
ética ayuntamiento para crear expertas con productos ecoldégicos comestible

un nuevo carril bici y de kmoO
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