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PERMAKULTURA
N O N  H A S I ?

Permakultura, irtenbide birzortzaileak bilatzen 
dituen sistema naturaletan oinarritutako 

diseinu-metodologia bat da. Bere helburu 
nagusia, gure inpaktu ekologikoa murriztea, 

edo are gehiago, gure inpaktu ekologiko 
negatiboa positibo bihurtzea da.

Hiru etika unibertsal, zenbait printzipio 
orokor, estrategia biorregionalak eta tokiko 

tekniken erabileran oinarritzen da.

Permakulturaren lehen printzipioak “Behatu eta Elkar eragin” dio. 

Ikuspegia definitu eta gero, diseinuaren beharrak, mugak eta 
eskuragarri ditugun baliabideak aztertuko ditugu.

Eta orain... diseinatzera!!

MUGAK

Muga pertsonalak, 
ekologikoak, 

fisikoak eta sozio-
ekonomikoak.

Zeintzuk dira muga 
iraunkorrak? Eta aldi 

baterakoak? Zein muga 
aldatu? Ba al dago 

sortu nahi dudan 
mugaren bat?

BALIABIDEAK

Ezagutza, baliabide 
pertsonalak, 

naturalak, 
materialak, 

ekonomikoak, etab.

Zer baliabide pertsonal 
edo ingurukoak erabil 
dezaket? Zer baliabide 

behar dut? 

BEHARRAK

Behar fisiologikoak, 
Segurtasun-, 

atxikimendu-, 
onespen- eta 

autoerrealizazio-
beharrak.

Zeintzuk dira nire 
beharrak? Familiaren 

beharrak? Eta inguruko 
biodibertsitatearenak?

LURRAREN ZAINTZA · PERTSONEN ZAINTZA · BIDEZKO BANAKETA

PERMAKULTURA
ZER DA?

IKUSPEGIA 

BEHAKETA

1. URRATSA | 

| 2. URRATSA

Diseinu bakoitza motibazio, ikuspegi, eta hainbat helbururekin 
hasten da. Ikuspegi argi eta inspiratzailea ezinbestekoa da 

proiektuaren arrakastarako.
Zer nahi dugu? Zeintzuk dira gure baloreak? Zeintzuk dira gure helburuak?

Nola lortu nahi dugu?
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E Z  U T Z I  B I H A R K O  G A U R  E G I N 
D E Z A K E Z U N A . . .

ETORKIZUNA ZURE ESKU DAGO! 



1 .  U R R A T S A |  I D E I A -J A S A

ASMOETATIK EKINTZETARA

NI NEU

NIRE HABIA

NIRE BASOA

Nahiz  eta  tx ikiak izan,  a ldaketa guzt iak garrantz i tsuak dira .  Gaur  egungo kr is i  k l imat iko,  ekologiko eta  soz ia lar i  aurre  egiteko,  baita 
b iz imodu ekologiko eta  jasangarr i  bat  lor tzeko ere ,  hainbat  b ide daude.  Ideia- jasa  honekin bi  helburu lor tuko ditugu: 

1 .  Maite duzuna eta biz itzan gehien baloratzen duzuna zehaztu.  Orain ,  pentsa . . . .  Zure biz i tzan,  bal io  horiek apl ikatzen badituzu,  nola 
a ldatuko da zure egunerokotasuna?

2 .  Zure biz i lekuaren eta ingurunearen eraginkortasuna eta erresi l ientzia  hobetzeko apl ika ditzazkezun aldaketak def initu.

Orain, zoaz arkatz baten bila eta idatzi edo marraztu bururatzen zaizkizun ideiak!

Adib.  Harreman per tsonalak , 
ekosistema naturalak . . .

Adib.  Lur  osasuntsu bat  nere 
seme-alabentzako

Adib.  Tx i rr inda gehiago erabi l i ,  a leka eros i . . .

Adib.  Energia  gutx iago gastatzen dituzten anpoi lak  jarr i Adib .  Euri -ur  b i l tza i le  bat  jarr i
Adib.  Eguzki-panelak insta latu

Adib.  Banketxe et iko 
batera  a ldatu

Adib.  Barazki  gutx i 
batzuk hazi Adib.  Herr iko etxearekin 

harremanetan jarr i 
b iz ik leta  bide berr i  bat 
egin dezan eskatzeko

Adib.  Adituen solasaldiak 
edo ta i lerrak antolatu

Adib.  Tokiko e l ikadura 
kooperat iba bar  sor tu Adib.  Baso jangarr i 

baten proiektu bat 
sor tu

Z E R  D A  G E H I E N  M A I T E  D U D A N A 
M U N D U  H O N E TA N ?

Z E I N  E G U N E R O K O  O H I T U R A  H A RT U  D E Z A K E T  M U N D U  H O B E A G O  B A T 
E R A I K I T Z E K O ?

Z E I N  D A  N I R E  I T X A R O P E N 
H A N D I E N A  M U N D U  H O N E TA N ?

G A U R  B E RTA N  E G I T E N  H A S I  D I T Z A Z K E D A N  E TA  A H A L E G I N  M I N I M O A 
E S K A T Z E N  D U T E N  G A U Z A K

E R R A Z  E G I N 
D I T Z A Z K D A N  G A U Z A K

L A G U N T Z A R E K I N  E G I N 
D I T Z A Z K E D A N  G A U Z A K

E R A K U N D E E N  P A RT E - 
H A RT Z E A  B E H A R 
D U T E N  G A U Z A K

A D I T U E N  T R E B E TA S U N A 
B E H A R  D U T E N  G A U Z A K

F I N A N T Z A K E TA  B E H A R 
D U T E N  G A U Z A K

E N G A I A M E N D U 
H A N D I A  E S K A T Z E N 
D U T E N  G A U Z A K

P L A N G I N T Z A  E D OTA  I N B E RT S I O 
T X I K I  B A T  B E H A R  D U T E N  G A U Z A K

A D I T U E N  L A G U N T Z A  E D OTA 
I N B E RT S I O  H A N D I A G O A  B E H A R 
D U T E N  G A U Z A K
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