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1. URRATSA ‘ IDEIA-JASA

ASMOCTATIK EKINTZC TARA

Nahiz eta txikiak izan, aldaketa guztiak garrantzitsuak dira. Gaur egungo krisi klimatiko, ekologiko eta sozialari aurre egiteko, baita
bizimodu ekologiko eta jasangarri bat lortzeko ere, hainbat bide daude. Ideia-jasa honekin bi helburu lortuko ditugu:

1. Maite duzuna eta bizitzan gehien baloratzen duzuna zehaztu. Orain, pentsa.... Zure bizitzan, balio horiek aplikatzen badituzu, nola
aldatuko da zure egunerokotasuna?

2. Zure bizil@kuaren eta ingurunearen eraginkortasuna eta erresilientzia hobetzeko aplika ditzazkezun aldaketak definitu.

Ovain, zoaz arkal{z balen bila eta idatzi edo marvraztu bururaizen ZﬂiZkiZWTﬂ-'dei_

5 NI NEV

ZER DA GEHIEN MAITE DUDANA ZEIN DA NIRE ITXAROPEN ZEIN EGUNEROKO OHITURA HARTU DEZAKET MUNDU HOBEAGO BAT
MUNDU HONETAN? HANDIENA MUNDU HONETAN? ERAIKITZERO?

Adib. Harreman pertsonalak, Adib. Lur osasuntsu bat nere Adib. Txirrinda gehiago erabili, aleka erosi...
ekosistema naturalak... seme-alabentzako

LONIKE HABIA S

GAUR BERTAN EGITEN HASI DITZAZKEDAN ETA AHALEGIN MINIMOA PLANGINTZA EDOTA INBERTSIO ADITUEN LAGUNTZA EDOTA
ESKATZEN DUTEN GAUZARK TXIKI BAT BEHAR DUTEN GAUZAK INBERTSIO HANDIAGOA BEHAR
DUTEN GAUZARK

Adib. Eguzki-panelak instalatu

Adib. Energia gutxiago gastatzen dituzten anpoilak jarri Adib. Euri-ur biltzaile bat jarri

:

22 NIKE BASOA

ERRAZ EGIN LAGUNTZARERKIN EGIN ERAKUNDEEN PARTE- | ADITUEN TREBETASUNA FINANTZAKETA BEHAR ENGAIAMENDU
DITZAZKDAN GAUZAK| DITZAZKREDAN GAUZAK HARTZEA BEHAR BEHAR DUTEN GAUZAK DUTEN GAUZARK HANDIA ESKATZEN

Adib. Banketxe etiko Adib. Barazki gutxi DUTEN GRUZAK Adib. Adituen solasaldiak Adib. Tokiko elikadura DUTEN GRUZAK
batera aldatu batzuk hazi Adib. Herriko etxearekin edo tailerrak antolatu kooperatiba bar sortu Adib. Baso jangarri
harremanetan jarri baten proiektu bat

bizikleta bide berri bat sortu
egin dezan eskatzeko
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