m
“l‘“oﬂ\ 1869 l;l 379Vv1iIiNO3 309VLdVd - NIVANH,T 3A NIOS - 34431 v1 34 NIOS
culosaq af-1b s824N0SSaJ ¢ 91UDUUOIIANUD
sajjenb aqg ¢49sij12n of 911S18AIpoOIqg D
-s/nd saJ/ipINDUNW UWOD c491nolbyd no Jebupbyd 9P XNo2 13 cXNDI[IWD 'S9|edJ0|
no sajjauuosiad xXneA of enb a1/wi] aun Sulosaq sa7 (sUlosaq

$S82JNn0SSal SaflanD [I-1-D A ¢Sadibiodwal saw 1Uuos s|and Senblqual 19 SS|EUO!6@JO!C| 39!6@19113 SO
13 ¢sejusupwiad 9SllOo|eA 19 ‘s|asiaAlun sadioulid sinaisn|d anb

, ‘ S®}/W| S8| 3UOS s3[[8ND _ ISUle SBNb119 SI0J]1 9P JNO1NEe 99J1Udd 1S9 9|3
219 ‘sanblwouood I0S 9p uollesi|eal IRy o Sl S

EEIEIPER 1V ‘'sanblwouood 9p 19 uolieqgoidde,p ‘J131sod 3oedwi un

__S®]|lsdnieu -0150s 18 sanbisAyd . tusuisyoelie,p us J11ebou anbibo|02 10edWI S410U JBWIOiSURI]
s9||auuosiad sanbi1bo|o2d 911JND9S 9p SUl0Sa(Q : ep"luau,l'eswe.lél sn|d ‘No onb160[00

S921N0SSal ‘sa||ouuosiad ‘sanbibojoisAyd d d d
‘soouessieuuod S91lWiT sulosag 12 2LL] B0 SN Rl P 359 Al eIt
' - ' UOS "S921J1eJ2U9b9J SUOIIN|OS SOpP & JaAllle
19 91J0S 91n01 9ap siafoid sep J10ASDUO0D JnoOd

S40dMN0SSdd SALIWIT SNI0S4d 'S|®JN1eU S8WR1ISAS sSSP NS 9seq ‘UoIsSIOSp e| e

aple,p S|1IN0,p ©|gWasud un 1sd ainijnoewlad e
o

'S9|qluodsIp S92JN0SSaJ S| aNb Isule S91UIBIIUOD SBS ‘UBIsSap
NP SUIOSSQ S9| SUOJBUIWEXD SNOU ‘UOISIA B| IUIJOpP JIOAE saidV

‘.d1Bbeliaiu| 19 19A19590,,.P 1Ip @24n3ndewlad ap adioulid Jalwaid 97

NOILYAYISHO

¢OAP /T

JANLINIVINE DI

FCRMACUL TURC

OU COMMENCER?



1. etape | REMUE-MENINGES

veS PAROLES A IACTION

Aussi petits soient-ils, tous les changements sont importants. || existe plusieurs facons de faire face a la crise climatique, écologique et
sociale actuelle, ainsi que de parvenir a un mode de vie écologique et durable. Ce remue-méninges a pour objectif de:

1. Déterminer ce que tu aimes et ce que tu apprécies dans la vie. Prends quelgues minutes pour réfléchir.... Si tu appliques ces valeurs
dans ta vie, comment va changer ton quotidien?

2. Définir | changements que tu peux mettre en ceuvre pour améliorer I'efficacité et la résilience de ta maison et de ton
environne nt.

MainTenant. vas chercher un crayon el écris ou dessine les idées qui Te viennenl ws

¥ MOI-MEME
QU'EST-CE QUE J'AIME LE PLUS QUEL EST MON PLUS GRAND QUELLE HABITUDE PUIS-JE ADOPTER POUR PHRTICIPERQ LA
DANS CE MONDE? ESPOIR? CONSTRUCTION D'UN MONDE MEILLEUR?

p.ex. Les relations personnelles, p.ex. Une planéte en santé pour p.ex. Utiliser plus souvent le vélo, acheter en vrac,...
les écosystémes naturels... mes enfants

@ MON NIV | WA N/

ACTIONS QUE JE PEUX COMMENCER DES AUJOURD'HUI ET QUI ACTIONS QUI NECESSITENT UN PEU | ACTIONS QUI NECESSITENT UNE
NECESSITENT UN EFFORT MINIMAL DE PLANIFICATION ET/0U EXPERTISE ET/0U UN v
D'INVESTISSEMENT INVESTISSEMENT PLUS IMPORTANT

p.ex. Remplacer mes ampoules par des ampoules plus économes en

SHEGIE p.ex. Placer un récupérateur p.ex. Installer des panneaux
d'eau de pluie solaires

A

8 MA FORC

ACTIONS FACILES A | ACTIONS QUE JE PEUX ACTIONS QUI ACTIONS QUI ACTIONS QUI ACTIONS QUI
MENER MENER AVEC UN PEU NECESSITENT LA NECESSITENT UNE NECESSITENT DU EXIGENT UN

b ex Trouver une D'AIDE PARTICIPATION DES | EXPERTISE FINANCEMENT ENGAGEMENT
banque éthique p.ex. Faire pousser |NST|TUT|ONS p.eX. Ilnviter des p.ex. Créer une |MPORTH NT
quelques legumes _ intervenant-e-s et organiser | coopérative alimentaire . .
p.ex. Contacter la mairie | des conférences ou ateliers locale p.ex. Créer le projet
pour demander une d'une forét-jardin

nouvelle piste cyclable

MAIAPERMACULTURE.COM



