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PERMACULTURE
O Ù  C O M M E N C E R ?

La permaculture est un ensemble d’outils d’aide 
à la décision, basé sur des systèmes naturels, 
pour concevoir des projets de toute sorte et 

arriver à des solutions régénératrices. Son 
principal but est de réduire notre impact 

écologique ou, plus précisément, de 
transformer notre impact écologique négatif en 

un impact positif.

Elle est centrée autour de trois étiques ainsi 
que plusieurs principes universels, et valorise 

les stratégies biorégionales et techniques 
locales.

Le premier principe de permaculture dit d’“Observer et Interagir”.

Après avoir défini la vision, nous examinerons les besoins du 
design, ses contraintes ainsi que les ressources disponibles.

Et c’est parti!!

LIMITES

Limites 
personnelles, 
écologiques, 

physiques et socio-
économiques.

Quelles sont les limites 
permanentes? Et 

temporaires? Y a-t-il 
une limite que je veux  
changer ou rajouter?

RESSOURCES

Connaissances, 
ressources 

personnelles, 
naturelles, 

matérielles, 
économiques, etc.

Quelles ressources 
personnelles ou 

communautaires puis-
je utiliser? De quelles 

ressources ai-je besoin? 

BESOINS

Besoins 
physiologiques, 

besoins de sécurité, 
d'attachement, 

d'approbation et de 
réalisation de soi.

Quels sont mes 
besoins? Les besoins 

familiaux? Et ceux de 
la biodiversité 
environnante ?

SOIN DE LA TERRE · SOIN DE L’HUMAIN · PARTAGE ÉQUITABLE

PERMACULTURE
KÉZAKO?

VISION 

OBSERVATION

1. ÉTAPE | 

| 2. ÉTAPE

En général, un design commence par une motivation, une vision 
et plusieurs objectifs. Une vision claire et inspirante est 

essentielle à la réussite du projet.
Qu’est-ce que je veux? Quelles sont mes valeurs? Quels sont mes objectifs? 

Comment veux-je y parvenir?

M A I A P E R M A C U L T U R E . C O M

N E  R E M E T S  P A S  À  D E M A I N  C E 
Q U E  T U  P E U X  F A I R E 

A U J O U R D ’ H U I . . .

L ’AVENIR EST ENTRE TES MAINS! 



1 .  É TA P E |  R E M U E - M É N I N G E S

DES PAROLES A l ’ACTION

MOI-MEME

MON NID

MA FORET

Aussi  pet i ts  so ient- i ls ,  tous  les  changements  sont  impor tants .  I l  ex iste  plus ieurs  façons de fa i re  face à  la  cr ise  c l imat ique,  écologique et 
socia le  actuel le ,  a ins i  que de par venir  à  un mode de v ie  écologique et  durable .  Ce remue-méninges a  pour  object i f  de :

1 .  Déterminer ce que tu aimes et  ce que tu apprécies dans la  v ie .  Prends quelques minutes  pour  réf léchir . . . .  S i  tu  appl iques ces  va leurs 
dans ta  v ie ,  comment va  changer  ton quot idien?

2 .  Déf inir  les  changements que tu peux mettre en œuvre pour améliorer  l ’eff icacité et  la  rési l ience de ta maison et  de ton 
environnement .

Maintenant, vas chercher un crayon et ecris ou dessine les idees qui te viennent a l ’esprit!I

^

^

I

1

p.ex .  Les re lat ions  personnel les , 
les  écosystèmes naturels . . .

p.ex .  Une planète en santé pour 
mes enfants

p.ex .  Ut i l i ser  p lus  souvent  le  vé lo,  acheter  en vrac , . . .

p.ex .  Remplacer  mes ampoules  par  des  ampoules  plus  économes en 
énergie p.ex .  P lacer  un récupérateur 

d ’eau de pluie
p.ex .  Insta l ler  des  panneaux 
sola i res

p.ex .  Trouver  une 
banque éthique p.ex .  Faire  pousser 

quelques légumes p.ex .  Contacter  la  mair ie 
pour  demander  une 
nouvel le  p iste  cyclable

p.ex .  Inv i ter  des 
inter venant·e ·s  et  organiser 
des  conférences ou ate l iers

p.ex .  Créer  une 
coopérat ive  a l imentaire 
locale p.ex .  Créer  le  projet 

d ’une forêt- jardin

Q U ’ E S T- C E  Q U E  J ’ A I M E  L E  P LU S 
D A N S  C E  M O N D E ?

Q U E L L E  H A B I T U D E  P U I S -J E  A D O P T E R  P O U R  P A RT I C I P E R  À  L A 
C O N S T R U C T I O N  D ’ U N  M O N D E  M E I L L E U R ?

Q U E L  E S T  M O N  P LU S  G R A N D 
E S P O I R ?

A C T I O N S  Q U E  J E  P E U X  C O M M E N C E R  D È S  A U J O U R D ’ H U I  E T  Q U I 
N É C E S S I T E N T  U N  E F F O RT  M I N I M A L

A C T I O N S  F A C I L E S  À 
M E N E R

A C T I O N S  Q U E  J E  P E U X 
M E N E R  A V E C  U N  P E U 
D ’ A I D E

A C T I O N S  Q U I 
N É C E S S I T E N T  L A 
P A RT I C I P A T I O N  D E S 
I N S T I T U T I O N S

A C T I O N S  Q U I 
N É C E S S I T E N T  U N E 
E X P E RT I S E

A C T I O N S  Q U I 
N É C E S S I T E N T  D U 
F I N A N C E M E N T

A C T I O N S  Q U I 
E X I G E N T  U N 
E N G A G E M E N T 
I M P O RTA N T

A C T I O N S  Q U I  N É C E S S I T E N T  U N  P E U 
D E  P L A N I F I C A T I O N  E T/ O U 
D ’ I N V E S T I S S E M E N T

A C T I O N S  Q U I  N É C E S S I T E N T  U N E 
E X P E RT I S E  E T/ O U  U N 
I N V E S T I S S E M E N T  P LU S  I M P O RTA N T

M A I A P E R M A C U L T U R E . C O M


