INTER-SER

— THICH NHAT HANH =

Este texto recoge el concepto de “inter-ser” que explico el maestro Thich Nhat Hanh, subrayando la
interdependencia entre la naturaleza y todos los seres. Nos recuerda el impacto de nuestras acciones
en todo el ecosistema y la necesidad de vivir esta relacion con responsabilidad mutua.

“Si eres poeta, veras claramente que flota una nube en esta hoja de papel.
Sin nube, no habra lluvia; sin lluvia, los arboles no crecen; y sin arboles, no
podremos hacer papel. Para la existencia del papel es esencial la nube. Si no
estéd la nube, tampoco puede estar el papel. Asi, podemos decir que la nube
y el papel inter-son.

La palabra ‘interser” aun no esta en el diccionario, pero si combinamos el
prefijo inter con el verbo ser, tenemos un nuevo verbo, interser. Sin una nube,
no podemos tener papel, de modo que es posible decir que la nube y la hoja
de papel inter-son.

Si miramos mas profundamente esta hoja de papel, veremos en ella la luz
del sol. Sin la luz del sol, el bosque no puede crecer. De hecho, nada puede
crecer. AUn nosotros no podemos crecer sin la luz del sol. Asi pues,
sabemos que el sol también esté en esta hoja de papel. El papel y el sol
inter-son.

Y si seguimos mirando, podemos ver al lefiador que corto el arbol y lo trajo
al molino para transformarlo en papel. Y podemos ver el trigo. Sabemos que
el lehador no puede vivirssin: el pan. cotidiane,  asi que: el trigo gue: se
convirtié en su pan también esté en esta hoja de papel. Y el padre y la madre
del lefiador también estan. Cuando lo vemos asi, vemos que sin todas estas
cosas, esta hoja de papel no puede existir.

Mirando aun con mayor profundidad, vemos que nosotros también estamos



en ella. Esto no es dificil de ver, porque cuando miramos una hoja de papel,
forma parte de nuestra percepcion. Tu mente esta aquf y la mia también.
Asi que podemos decir que todo estéd aqui en esta hoja de papel — el tiempo,
el espacio, la tierra, la lluvia, los minerales de la tierra, el sol, la nube, el rio,
el calor. Todo coexiste con esta hoja de papel. Es por ello que creo que la
palabra interser deberia estar en el diccionario. “Ser” es interser.

No puedes ser por ti mismo; tienes que interser con todas las demas cosas.
Esta hoja de papel es, porque todo lo demas es. Supongamos que tratamos
de regresar *uno. de®los elementos {a sU origefa=SUpongamos que
regresamos la luz al sol. jCrees que esta hoja de papel serfa posible? No,
sih 18 luz de solvriada puede ser. Y 5i regresamos al lenador a; st madre,
tampoco tenemos papel.

El hecho es que esta hoja esta hecha sdélo de elementos que no son papel.
Y si regresamos estos elementos a sus origenes, no puede haber papel del
todo. Sin los elementos que no son papel, como la mente, el lenador, la luz
del sol, no habra papel. Asi de delgada como es, esta hoja de papel contiene
todo el universo.”

- Thich Nhat Hanh, El Corazon de la Comprension
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“Esta hoja de papel contiene todo el universo.”




